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ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

CIRCULAR N° 6672010

- A la Junta Directiva.

- A todas las Federaciones Territoriales.
- A todas las Delegaciones Provinciales.
- Al profesorado de la E.N.E.

REGLAMENTO PARA LA ORGANIZACION DE LOS CURSOS DE MONITORES NACIONALES DE ATLETISMO.

Titulacién
Primer nivel: - MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO (Diploma ENE/RFEA valido para toda Espafia).

Organizacion

Los Cursos de Monitores (primer nivel de Técnico Deportivo) podran ser organizados en las Federaciones Autonémicas,
las Delegaciones de su dependencia, las Escuelas deportivas de las Comunidades Auténomas u otros Organismos autorizados.

La solicitud se realizara mediante el formulario que se adjunta y debera llevar el enterado de la Federacion Territorial
correspondiente que podra anotar las alegaciones que estime conveniente.

La solicitud presentada en el impreso del anexo | debera remitirse al Director de la ENE con un minimo de antelacion
de dos meses a la fecha prevista de celebracion, para su aprobacién si procede, con el VOB® del Presidente de la Federacion
Territorial

La formacion tendra por objeto proporcionar, en cada modalidad y especialidad deportiva, las capacidades necesarias
para:
a) Nivel I. Realizar tareas de iniciacion técnica y tactica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento en un estadio
basico, acompafar a los jugadores (atletas, en nuestro caso) a las competiciones basicas, participar en la organizacion
y desarrollo técnico de las competiciones y actividades, y colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel superior.

El desarrollo de la actividad correrd a cargo de la Entidad solicitante, ajustandose a lo sefialado en el articulo anterior y
en los parrafos siguientes.

Nota. Al realizarse bajo la supervision de la ENE, ésta se reserva el derecho de asistir, controlar o realizar parte o la totalidad de
los exdamenes.

El importe de la matricula lo establecera la Entidad organizadora, en funciéon del numero de horas del Curso, los
honorarios del profesorado, los gastos generales de organizacién (uso de instalaciones, material didactico, documentacion, ...),
sometiéndolo previamente a la consideracion del Director de la ENE.
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Alumnado vy su admisién

REQUISITOS DE ACCESO:

- Poseer el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o titulacién equivalente y haber cumplido al menos 16
afios en el momento de la prueba de acceso.

- Haber superado las pruebas especificas de acceso o acreditar el mérito deportivo “Deportista de alto nivel en la modalidad
deportiva”.

Nota: Al realizar la inscripcion deben adjuntarse fotocopias compulsadas de los documentos acreditativos correspondientes y
fotocopia del DNI.

El nimero de alumnos no debera ser inferior a quince ni superior a cuarenta.
Se establecera un ndmero determinado de plazas segun las posibilidades de organizacién, haciéndose la admision de
los alumnos de la siguiente forma, por orden de preferencia, después de haber superado las pruebas especificas de acceso.

1° Por titulacién de estudios.
20 Por historial deportivo.
3° Por orden de inscripcién.

Cuando el numero de solicitudes sobrepase la cifra de cuarenta, se puede optar por la programacién de dos Cursos.
En cualquier caso se comunicara a cada aspirante si ha sido o no admitido.

PRUEBAS ESPECIFICAS DE ACCESO

1.- Objetivo y caracteristicas generales de las pruebas.

1.1.- Las pruebas de acceso a las ensefianzas de Monitor Nacional de Atletismo, tienen por objetivo que los aspirantes
demuestren que poseen la condicion fisica imprescindible y las destrezas especificas necesarias para seguir con
aprovechamiento la formacion elegida.

1.2.- Los aspirantes realizaran cada ejercicio de forma individual.

1.3.- El orden de participacion en los ejercicios que componen la prueba se establecera mediante sorteo.

1.4.- Los participantes en las pruebas de acceso tendran dos oportunidades para efectuar cada ejercicio.

2.- Evaluacion de las pruebas

2.-1.- Los evaluadores del tribunal de acceso a los que se refiere el apartado 3 de este anexo, valoraran de forma privada e
independiente, la ejecucién de los aspirantes y para ello se ubicaran en lugares con campos de vision semejantes.

2.-2.-Cada ejercicio servird para evaluar en el aspirante exclusivamente el objetivo propuesto para el mismo.

2.3.- Solo se concedera la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacién de apto los aspirantes deberan superar
todos los ejercicios de los que se compone las pruebas, conforme a lo dispuesto en el apartado 4.2 del presente anexo.

3.- El tribunal

3.1.- El tribunal de las pruebas tendra como funcién desarrollar éstas con arreglo a lo especificado en el presente anexo. Este
tribunal, que sera autorizado por el érgano competente de la Comunidad Autonoma, a propuesta del centro que convoca las
pruebas, estara compuesto por un presidente, un secretario (al menos tres evaluadores).

3.2.- La funcion del presidente del tribunal serd garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de acceso y de los ejercicios
gue la componen, comprobando que los objetivos, contenidos y la evaluacién de los ejercicios que componen las pruebas.

3.3.- La funcién del secretario es levantar el acta del desarrollo de la prueba, certificando que el desarrollo de ésta se atiene a
lo establecido. También realizara las funciones del Presidente en su ausencia.

3.-4.- Los evaluadores realizaran la evaluacion de la condicion fisica y de las habilidades motrices de los aspirantes, en razén de
los criterios establecidos.

3.5.- Los evaluadores en las pruebas de acceso deberan estar en posesion del titulo de Entrenador Nacional de Atletismo.
4.- Prueba de acceso.

Los aspirantes actuaran individualmente y en el orden que se establezca mediante sorteo publico. La prueba constara
de dos partes cuyos contenidos se establecen a continuacién
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4.1. Ejercicios

a) — Valoracion de la condicion fisica.

e Ejercicio n°1, Valoracion de la velocidad de traslacién. Recorrer una distancia de 50 metros, en terreno llano, de firme
regular y de trazado recto, en el menor tiempo posible.

e Ejercicio n®2, Valoracién de la potencia de los principales musculos extensores de las extremidades inferiores. Saltar hacia
delante lo més lejos posible, desde una posicion erguida y con los pies juntos.

e Ejercicio n°3, Valoracion de la potencia muscular general y sus condiciones de aplicacién en las palancas éseas. De pie, con
las piernas separadas y pies colocados en disposicion paralela, lanzar con las dos manos un balén medicinal por encima de
la cabeza y hacia delante, lo més lejos posible. El peso del balén medicinal serd de 4 kg. para los hombres y 2 kg. para las
mujeres.

- Evaluacion de la condicidn fisica.
Para superar los tres primeros ejercicios, los aspirantes tendran que realizar todos y cada uno de los contenidos
exigidos dentro del tiempo o distancia minima establecida para cada caso.:

e Ejercicio 1: Recorrer la distancia de 50 metros en un tiempo inferior a 8 segundos (hombres) y 9,5 segundos (mujeres).

e  Ejercicio 2: Saltar al menos 1,90 m (hombres) y 1,70 m (mujeres).

e Ejercicio 3: Lanzar el baloén a una distancia superior a 6 metros.

b) — Valoracion de las destrezas especificas
. Ejercicio n°4, Valoracién de la destreza técnica de la carrera con paso de vallas. Recorrer una distancia de 40 metros, en
terreno llano, de firme regular y de trazado recto, en el menor tiempo posible.

Caracteristicas del recorrido:

Altura de las | Distancia a la 12 valla | Distancia entre vallas | Nimero de vallas | Distancia a meta
vallas

Mujeres 0,76 m. 12 m. 7 m. 3 14m.

Hombres 0,84 m. 13 m. 8 m. 3 11m.

- Evaluacion de la destreza especifica

Para superar el ejercicio el aspirante tendrd que completar el recorrido realizando tres pasos entre cada valla.
Valorandose ademds que el aspirante mantenga sin perturbar su actitud de carrera, mantenga su equilibrio y coordine la
técnica, el ritmo y la velocidad segmentaria.

Las personas con alguna minusvalia fisica o disminucion funcional crénica, deberan manifestarlo en el momento de su
inscripcion, presentando la oportuna certificacion médica, correspondiendo a la Direccion de la ENE su admision o no para el
Curso de Monitores. En caso afirmativo, lo seran también para los siguientes niveles hasta los Cursos Nacionales de
Entrenadores.

Carga lectiva

La duracién minima de la formacién de Monitor Nacional en Atletismo sera de doscientas setenta horas en total, de las
cuales cuarenta y cinco se referiran al Bloque Comun, otras sesenta setenta y cinco al Bloque Especifico del Atletismo (al menos
veinte horas de la carga lectiva seran de caracter practico) y ciento cincuenta corresponderan al periodo de précticas.

Las ensefianzas podran contener hasta un 20% de formacién no presencial en el Bloque Especifico y hasta un 40% en
el Comun.

Formacién no presencial: Trabajos personales de investigacion, de estudio, etc. evaluados por el profesorado.

Teniendo en cuenta su caracter de Cursos de iniciacion atlética, las clases se impartiran de forma genérica y elemental,
y por comprender las primeras nociones de este deporte, el método de ensefianza sera sencillo, con referencia en todo
momento al atletismo de categorias inferiores, al hablar tanto de la técnica como del entrenamiento de cada especialidad.

En las clases practicas los alumnos demostraran la suficiente condicion fisica, no pudiendo aducir motivos de lesion,
enfermedad o de indole parecida para no hacerlos.
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Directrices generales del Plan de estudio

- DEL BLOQUE ESPECIFICO

1. Objetivos generales:
a) Adquirir unas nociones elementales del contenido cientifico de las especialidades atléticas.
b) Adquirir unas nociones basicas de la técnica de las pruebas del atletismo.

¢) Aplicar las directrices didacticas en los planteamientos programaticos de las actividades atléticas en las edades comprendidas
hasta la categoria Junior, de la RFEA, fundamentalmente con intencionalidad educativa.
d) Establecer tratamientos didacticos que permitan el adecuado acceso a la competicion en las categorias correspondientes.

2. Bloques tematicos fundamentales

a) Fundamentos del entrenamiento deportivo aplicado al Atletismo.

Desarrollo de las cualidades fisicas béasicas, en funcién de la edad.

Etapas de la iniciacion y la especializacion atlética.

Periodizacion y planificacion del entrenamiento en edades jovenes.

b) Generalidades de las carreras y de la marcha. Iniciacion Técnica de las carreras de velocidad, vallas, mediofondo, obstaculos
y la marcha. Su entrenamiento elemental.

¢) Generalidades de los saltos.

Iniciacion Técnica de los saltos de altura, pértiga, longitud y triple. Su entrenamiento elemental.

d) Generalidades de los lanzamientos y de las pruebas combinadas.

Iniciacion Técnica de los lanzamientos del peso, disco, martillo y jabalina. Su entrenamiento elemental.

e) Nociones del Reglamento de la IAAF, asi como de la estructura y funcionamiento de las Federaciones y los Clubs.

- DEL BLOQUE COMUN

A) Area de fundamentos biol6gicos.

B) Area de introduccién a las Ciencias del comportamiento y del aprendizaje.
C) Area de fundamentos de teoria y practica del entrenamiento deportivo.
D) Area de organizacion y legislacion del deporte.

Carga lectiva

Del Bloque Comun Horas
Area de los Fundamentos bioldgicos 15
Area del Comportamiento y Aprendizaje 10
Area de Teoria y préactica del Entrenamiento 15
Area de Organizacion y Legislacion del Deporte 5

(Formacién no presencial, maximo 20 horas)

Total: 45 horas
Del Bloque Especifico
Area de Formacién técnica, tactica y Reglamentos de:

Generalidades de carreras y marcha 15
Generalidades de saltos 15
Generalidades de lanzamientos 15
Nociones de Reglamento 5
Area de Formacion Didéactica de:
Carreras y Marcha 5
Saltos 5
Lanzamientos 5
Area de Seguridad Deportiva 5
Area Desarrollo Profesional 5

(Formacién no presencial, maximo 15 horas)

Total: 75 horas
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Periodo de Précticas tutorizadas Total : 150 horas

Nota: La ENE ha realizado un texto en formato CD con el nombre de “Fundamentos del Atletismo” que desarrolla el temario del
Blogue Especifico y que puede considerarse como texto oficial de los Cursos de Monitores de la Escuela

Periodo de practicas

1.- El Periodo de précticas se realizara cuando el alumno haya superado la totalidad de las Areas del Bloque especifico.

2.- El Periodo de practicas se llevara a cabo en centros o establecimientos de titularidad puablica o privada, o a través de
asociaciones deportivas legalmente constituidas e inscritas en los correspondientes Registros de Asociaciones Deportivas de las
Comunidades Auténomas y dados de alta en la correspondiente Federacion Deportiva Autonomica.

3.- El Periodo de practicas sera supervisado por un tutor de practicas, que sera designado, de comun acuerdo entre la entidad
organizadora de la formacion y o por la propia ENE y por el Centro donde se desarrollen. La accion tutorial correra a cargo de
entrenadores o técnicos de un nivel de formacion deportiva superior y de la misma modalidad o especialidad a la de los
alumnos que han de ser tutelados.

4.- El Periodo de practicas constara de tres fases:

a) La observacién por el alumno de la actividad formativo-deportiva llevada a cabo por el tutor.

b) La colaboracion del alumno con el tutor en las labores propias de la accién deportiva.

c) La actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensefianzas — aprendizaje o bien entrenamiento — rendimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo
con los objetivos que correspondan.

5.- La evaluacion la realizara el tutor de practicas.

Cuadro de Profesores

El profesorado sera designado de entre los que forman el Claustro de la ENE. De no ser asi, tanto el Director del Curso
como los profesores de las asignaturas especificas deberan ser Entrenadores Nacionales titulados y aceptados por el Director de
la ENE.

Los profesores de las asignaturas del Bloqgue Comin y de Reglamento no precisan ser entrenador, pero si tener
competencia en las materias a impartir.

No habra limite en cuanto al nimero de profesores, pero debera haber uno al menos para cada uno de los bloques b,
c y d del temario del bloque especifico antes citado.

Las materias del bloque comudn serdn impartidas por licenciados, ingenieros o arquitectos, o quienes posean
titulaciones equivalentes a efectos de docencia.

Se aconseja el nombramiento de un secretario-administrador, caso de no asumir estas funciones el director del Curso.

Actas de evaluacidon

El acta de evaluacion de las pruebas de acceso de caracter especifico recogera la calificacién final alcanzada por los
alumnos en las pruebas y contendra, relacionadas por orden alfabético, los apellidos, el nombre y el nimero identificativo (o
DNI) correspondiente de la totalidad de los alumnos con derecho a tomar parte en las pruebas. El acta se cerrara expresando la
fecha de emisién y quedara firmada por la totalidad de los miembros del tribunal de las pruebas de acceso.

Las actas de las calificaciones finales recogeran las calificaciones definitivas y logradas por los alumnos por cada una
de las areas y convocatoria. En cada acta figuraran la totalidad de los alumnos con derecho a tomar parte en la convocatoria,
en relaciéon ordenada alfabéticamente segun apellidos y nombre con expresiéon del nimero identificativo de cada uno de ellos (o
DNI).

En cada una de las paginas del acta final habra una diligencia en la que conste: el nimero total de alumnos que
figuran en la misma, el nimero total de alumnos que figuran en esa pagina, los apellidos y nombre del primer alumno que
figura en esa pagina, los apellidos y nombres del ultimo alumno que figura en la pagina, la especificacion relativa a las
enmiendas que hubiere, cada pagina se cerrard con la fecha de expedicion de la misma, la firma de la totalidad de los
profesores que han impartido ensefianza en esa area y sello de la entidad organizadora.
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Se recomienda hacer un acta final que contenga la totalidad de las calificaciones, y que se remitird a la ENE junto a los
documentos anteriores, firmada por el Director del Curso.
Credencial del periodo de Practicas

La realizacion y superacion del periodo de practicas se acreditara con la credencial de précticas. La credencial sera
extendida mediante la correspondiente certificacion individual por el centro, establecimiento, asociacion o entidad en la que se
haya realizado el periodo de précticas e ira firmada por el tutor y con el visto bueno de la entidad correspondiente.

SOLICITUD DE CURSOS DE MONITORES

Autorizacion Federativa

- Para solicitar la autorizacion de la Federacion se debe cumplimentar el modelo adjunto.

- Antes del comienzo del curso se remitira a la ENE copia de la resolucion de la Comunidad Auténoma
autorizando el Curso.

- En el caso de no contar con la Autorizacién Administrativa, debera comunicarse de forma clara y fehaciente a los
alumnos que solo podran optar a la titulacion federativa

- También se debera remitir a la E.N.E., antes del comienzo del curso, la lista de alumnos admitidos y solicitar el niUmero
de CD de “Fundamentos del Atletismo” necesarios para el alumnado

Informe

Una vez concluido el curso se realizara un informe con los siguientes contenidos, que se enviara a la ENE a través de la
Federacion Territorial correspondiente:

- Breve memoria.

- Copia de la resolucion de la Comunidad Auténoma autorizando la formacion (en su caso).

- Acta de evaluacion de las pruebas de acceso de caracter especifico.

- Acta de evaluacion de cada una de las Areas y convocatorias.

- Acta Resumen del Curso con las calificaciones finales de los alumnos firmada por el Director del mismo y con el V°oB®
de la Entidad organizadora.

- Credenciales del periodo de précticas de cada uno de los alumnos.

- Domicilio, filiacién y titulos académicos de los alumnos aprobados.

- Fotocopia del DNI en cada uno de los alumnos.

- Una fotografia tamafio carnet de cada alumno.

- Justificante de haber hecho el ingreso en la RFEA del importe de los derechos de todos los alumnos aprobados en el
acta (62 € por alumno para 2010, que incluye el CD), mediante giro, talén bancario o transferencia
(2013/0720/18/0200059486) a nombre de la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

NOTA: SE ADVIERTE, QUE NO ES POSIBLE DAR DE ALTA EL CURSO Y A LOS ALUMNOS SI NO SE ENVIAN LOS
DATOS

Madrid, marzo de 2010
Fdo.: Francisco Gil Sanchez
Director ENE (en el original)

VB EL DIRECTOR GENERAL
Fdo.: José Luis de Carlos (en el original)
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- ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES -

MODELO DE SOLICITUD DE LOS CURSOS DE MONITORES DE ATLETISMO

DATOS PARA LA SOLICITUD

Organismo que solicita la 0rganizacion ..............coeeeeeeuiiir e e e e eeees
[T =T oot o] o IR P PP PP PP
Localidad .........cccemvmiieiieiiieeeeeeieeeeees PrOVINCIA ..o
Lugar donde se celebrarad €l CUISO.........icuuiiiieeiie e e e e aa s

D] £=Tot (o] e [=] B O] T | £~ PP

SECTELANIO UEI CUISO ...uiieieeeeee ittt ettt e e e e e e e e e et e e e ee s

Fechas de la actividad:

Comienzo del CUrsSO ......cceeevvveiinieiiieeiies Final del CUrso..........cooveviiiiiiiiiiiceeee
NUmMero de plazas qUE S& CONMVOCAN .....ccceururiiiieeii e eteet e e e et e et et e e e e et e e e eenna e eeees
Importe de [a MAatriCUIA .......ii e e e e eeeen

ASIGNATURAS DEL BLOQUE COMUN

Carga lectiva presencial Profesor Titulacion
A. Fundamentos Biol4gicos 15 e i
A.C. Comportamiento 10 e e
A.T y P. del Entrenam. Dptivo 15 e
A. Organizacion y Legislacién L

ASIGNATURAS DEL BLOQUE ESPECIFICO

Carga lectiva presencial
A. de Formacion Técnica, Tactica y Reglamento de:

Generalidades Carrerasy Marcha 15  ....ccociiveees e

Generalidades Saltos 15 s

Generalidades Lanzamientos 15 e e

Reglamento D e i
A. de Formacion Didactica de:

Carreras y Marcha 5

Saltos 5

Lanzamientos 5
Nociones de Reglamento D
A. Seguridad Deportiva D i
A. Desarrollo profesional TPt
Horas diarias: TeOricas .............ccccuu.... Practicas ........ccceeeeennnnn.
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Lugar de ClaSes tEOMICAS .....uuieeeeeeuiiieee et e ettt et e e e e e e e e eees
Titular: oo DIrECCION: v

Lugar de Clases PraACLICAS ........ieeeeeeiuuieeeiiiiaseeereei e e e e eeei s s e e e eeene e e e e eeenaeeeeeeennns
TitUlar: oo DiIrECCION: et

Quince dias antes del comienzo del curso se enviard a la ENE el horario detallado de las clases y la relacion de los
alumnos con los datos personales, direccion y teléfono.

SEGURIDAD DE LOS PARTICIPANTES Para la prueba de acceso y el periodo lectivo

Comparfiia aSegUradora...........ceeeeuuniereeinaeeeeeeiiaaeeeeeeneeeeeeenns
Importe de R.CIVil .....coovviiiiiiiii e, Importe accidentes ...........ccccvene...
Procedimiento previsto para la evacuacion en caso de accidente: ........c.cccoeeeeeevuneeeeenens

EL ORGANIZADOR FEDERACION TERRITORIAL

Sello: Sello:
Fdo.: Fdo.:
Fecha: Fecha:

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

Sello:
Fdo.:
Fecha:

REAL FEDERACION ESPANOLA ATLETISMO

Sello:
Fdo.:
Fecha:

Nota: Este impreso se enviara por duplicado a la ENE, siendo devuelto uno de los ejemplares, una vez autorizado el Curso, al
Organizador.

DOCUMENTOS A ADJUNTAR:

- Titulo de propiedad, autorizacién, convenio o contrato para el uso de instalaciones.
- Fotocopia del DNI del profesorado y del tribunal de las pruebas de acceso.

- Fotocopia de la pdliza del seguro de R.C. y accidente.

NO SE ADMITIRAN LAS SOLICITUDES QUE SE RECIBAN CON UNA ANTELACION INFERIOR A DOS MESES
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES %)

Curso de Monitores
CREDENCIAL DEL PERIODO DE PRACTICAS

CertifiCa QUE D/DIIA ......eiuieieeiieiieee ettt b bbbt
Ha realizado en dicha entidad 150 horas, en concepto de practicas de ensefianza de Atletismo,
habiéndolas realizado satisfactoriamente.

Y para que conste, a efectos de acreditar haber realizado el correspondiente periodo de précticas, firmo el
presente documento.

FAO: o
Tutor del periodo practicas

FUO: it
VISTO BUENO (con sello de la entidad)
En representacion de la Entidad donde se realizaron las practicas

SR. DIRECTOR DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE ATLETISMO
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