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ÁREA DE COMPETICION 

 
CIRCULAR Nº:  99/2010 

 
 A todas las Federaciones Autonómicas. 
 A los atletas y oficiales seleccionados 
 
 

SELECCIÓN ESPAÑOLA PARA EL CAMPEONATO IBEROAMERICANO 
San Fernando (Cádiz), 4 al 6 de junio de 2010 

 
 
La RFEA ha seleccionado para el Campeonato Iberoamericano, a los siguientes atletas: 
 
 
                                                                                            HOMBRES 
      
100m 10.39 RODRIGUEZ GARCIA, ANGEL DAVID 80 FC Barcelona  Madrid 
 10.59 MOLOWNY SOLANA, DANIEL 88 TenerifeCajaCanarias  Canarias 
      
200m 21.18 MENA TORREJON, JOSUE 83 Cueva de Nerja-UMA  Andalucía 
 21.28 GAVALDA PINA, ALBERTO 92 Playas de Castellón  Aragón 
      
400m 46.31 UJAKPOR SANCHEZ, MARK 87 A.D. Marathon  Madrid 
 47.07 OROZCO TORRES, MARC 89 FC Barcelona  Cataluña 
      
800m 1.46.47 MARCO CONTRERAS, LUIS ALBERTO 86 CD Nike Running  Andalucía 
 1.47.52 REINA BALLESTEROS, ANTONIO 81 CD Nike Running  Andalucía 
      
1.500m 3.39.84 BUSTOS GONZALEZ, DAVID 90 ADA Calvia  Islas Baleares 
 3.40.41 MONTANER NOVELLON, VICTOR 86 FC Barcelona  Cataluña 
      
3.000m 7.57.89 FERNANDEZ CEREZO, ALVARO 81 Cueva de Nerja-UMA  Andalucía 
 7.37.93 ESTEVEZ LOPEZ, REYES 76 FC Barcelona  Cataluña 
      
5.000m 13.11.50 CASTILLEJO SALVADOR, CARLES 78 Strands.com  Cataluña 
 13.23.21 LAMDASSEM EL MOUHCIN, AYAD 81 Atletismo Bikila  Cataluña 
      
110m vallas 13.45 QUIÑONEZ VERNAZA, JACKSON 80 FC Barcelona  Cataluña 
 13.60 VIVANCOS RUIZ, FELIPE 80 At. Pitius  Islas Baleares 
      
      



 

 

      
400m vallas 50.73 SARMIENTO SORIANO, IGNACIO 86 EAMJ-Playas Jandia  Castilla y León 
 51.31 CABELLO MIÑON, DIEGO 88 Playas de Castellón  Cantabria 
      
3.000m obst. 8:32.88 LARA SERRANO, FRCO. JAVIER 76 Caja de Jaén  Andalucía 
 8.39.16 JIMENEZ PENTINEL, ANTONIO 77 Strands.com  Andalucía 
      
Altura 2.21 SIVERIO DORTA, SIMON 88 TenerifeCajaCanarias  Canarias 
 2.28 BERMEJO MERINO, JAVIER 78 Ciudad Puertollano  Castilla La Mancha 
      
Pértiga 5.50 BYCHKOV BYCHKOVA, IGOR 87 Playas de Castellón  Cataluña 
 5.36 GAZOL CONDON, JAVIER 80 Hinaco Monzon  Aragón 
      
Longitud 7.84 MARTINEZ ARMENTEROS, JOAN LINO 78 FC Barcelona  Castilla La Mancha 
      
Triple 16.09 GIMENO VICENTE, JORGE 90 Playas de Castellón  Com. Valenciana 
 16.29 CAPELLAN VILLA, ANDRES 85 Universidad Oviedo  Asturias 
      
Peso 20.01 VIVAS JIMENEZ, BORJA 84 At. Málaga  Andalucía 
 18.89 MILLAN DIAZ, GERMAN 79 TenerifeCajaCanarias  Canarias 
      
Disco 67.17 CASAÑAS HERNANDEZ, FRANK 78 Playas de Castellón  Castilla La Mancha 
 66.63 PESTANO GARCIA, MARIO 78 TenerifeCajaCanarias  Canarias 
      
Martillo 74.77 CIENFUEGOS PINILLA, JAVIER 90 Playas de Castellón  Extremadura 
 68.39 VICENTE LANDIN, ISAAC 87 A.D. Marathon  Galicia 
      
Jabalina 76.21 BARAZA LOPEZ, RAFAEL 81 Pto. Alicante OHL  Murcia 
 74.77 DACAL MARTINEZ, GUSTAVO 77 S.G. Pontevedra  Galicia 
      
Decathlon 77.89 FELIX ESBRI, AGUSTIN 79 FC Barcelona  Cataluña 
 74.67 GONZALEZ GARRIDO, OSCAR 76 At. Málaga  Andalucía 
      
4x100 10.39 RODRIGUEZ GARCIA, ANGEL DAVID 80 FC Barcelona  Madrid 
 10.59 MOLOWNY SOLANA, DANIEL 88 TenerifeCajaCanarias  Canarias 
 10.44 GAVALDA PINA, ALBERTO 92 Playas de Castellón  Aragón 
 10.65 MOCHOLI CALABUIG, IVAN 83 Valencia Terra i Mar  Com. Valenciana 
      
4x400 46.31 UJAKPOR SANCHEZ, MARK 87 A.D. Marathon  Madrid 
 47.76 GONZALEZ VELASCO, ADRIAN 90 UBU-Caja de Burgos  Castilla y León 
 47.86 FRADERA MIRALLES, PAU 87 FC Barcelona  Cataluña 
 48.13 REINA BALLESTEROS, ANTONIO 81 CD Nike Running  Andalucía 
 47.07 OROZCO TORRES, MARC 89 FC Barcelona  Cataluña 
      
20.000m 1h.23.21 DOMINGUEZ GUIMERA, JOSE DAVID 80 San Fernando  Andalucía 
Marcha 1h.24.43 ARCILLA ALLER, FRANCISCO 84 Ourense-Ac.Postal  Castilla y León 
      
      
      



 

 

                                                                                          MUJERES 
      
100m 11.43 MURILLO MORENO, DIGNA LUZ 81 Valencia Terra i Mar  Madrid 
 11.59 COTAN REYES, AMPARO MARIA 88 Valencia Terra i Mar  Andalucía 
      
200m 24.09 RECIO CUEVAS, BELEN 80 Valencia Terra i Mar  Andalucía 
 23.87 GARCIA VILLALTA, ESTELA 89 Valencia Terra i Mar  Asturias 
      
400m 53.61 BOKESA ABIA, AAURI LORENA 88 A.D. Marathon  Madrid 
 54.21 TORRES GUTIERREZ, TERESA 82 EAMJ-Playas Jandia  Madrid 
      
800m 2.03.81 PERIZ TOYAS, ELIAN 84 Hinaco Monzón  Aragón 
 2.04.60 MACIAS CHOW, ISABEL 84 Pto. Alicante OHL  Aragón 
      
1.500m 4.02.43 FERNANDEZ DOMINGUEZ, NURIA 76 CD Nike Running  Castilla La Mancha 
 4.07.51 ALFONSO GARCIA, IRENE 81 Atletismo Santutxu  Asturias 
      
3.000m 9.04.21 FUENTES-PILA ORTIZ, IRIS 80 Atletismo Santutxu  Cantabria 
 9.15.55 MARTIN GIMENEZ, DIANA 81 Valencia Terra i Mar  Madrid 
      
5.000m 15.31.68 PLA ROIG, JUDIT 78 FC Barcelona  Cataluña 
 31.54.64 BARRACHINA FERNANDEZ, GEMA 86 Valencia Terra i Mar  Cataluña 
      
100m vallas 13.54 TORRIJOS CAPARROS, ANA 87 Valencia Terra i Mar  Com. Valenciana 
 13.62 MIRO MANERO, MARTA 86 FC Barcelona  Cataluña 
      
400m vallas 57.85 FORCADELL ARENAS, LAIA 82 ISS - L´Hospitalet  Cataluña 
 58.86 SOTOMAYOR RAMIREZ, LAURA 86 Pto. Alicante OHL mADRID 
      
3.000m obst. 9.46.19 MORATO RODRIGUEZ, ROSA MARIA 79 Valencia Terra i Mar  Cataluña 
 9.48.81 FUENTES-PILA ORTIZ, ZULEMA 77 Piélagos Inelecma  Cantabria 
      
Altura 2.01 BEITIA VILA, RUTH 79 Piélagos Inelecma  Cantabria 
 1.89 MARTIN POZUELO VALIENTE, GEMA 87 Valencia Terra i Mar  Castilla La Mancha 
      
Pértiga 4.40 AGIRRE KAMIO, NAROA 79 Krafft-San Sebastian  País Vasco 
 4.22 PINERO ORTIZ, ANNA MA. 86 AA Catalunya  Cataluña 
      
Longitud 6.43 MONTANER COLL, CONCEPCION 81 C.A.L´Eliana  Com. Valenciana 
 6.19 MUN BREKKE, PETRA 84 EAMJ-Playas Jandia  Canarias 
      
Triple 13.56 SARRAPIO MARTIN, PATRICIA 82 Valencia Terra i Mar  Madrid 
 13.21 AZPEITIA ALVAREZ, MAITANE 89 Krafft-San Sebastian  País Vasco 
      
Peso 16.96 RUIZ PEREZ, URSULA 83 FC Barcelona  Castilla La Mancha 
 16.13 IGLESIAS ALVAREZ, MAGNOLIA 79 Valencia Terra i Mar  Asturias 
      
Disco 54.82 QUINTANAL FRANCO, IRACHE 78 Valencia Terra i Mar  Cataluña 
 54.49 DE SANTALO OSSORIO, MERCEDES 81 Pto. Alicante OHL  Galicia 



 

 

      
Martillo 68.06 CASTELLS FRANCO, BERTA 84 Valencia Terra i Mar  Cataluña 
 63.49 REDONDO MORA, LAURA 88 FC Barcelona  Cataluña 
      
Jabalina 61.84 CHILLA LOPEZ, MERCEDES 80 Valencia Terra i Mar  Andalucía 
 52.14 FERRER MORENO, NURIA 81 AA Catalunya  Cataluña 
      
Heptathlon 5.394 FORTES CRIADO, ESTEFANIA 87 AA Catalunya  Andalucía 
 5.583 HERNANDO FUSTER, BARBARA 88 Playas de Castellón  Com. Valenciana 
      
4x100 11.43 MURILLO MORENO, DIGNA LUZ 81 Valencia Terra i Mar  Madrid 
 11.59 COTAN REYES, AMPARO MARIA 88 Valencia Terra i Mar  Andalucía 
 11.72 RECIO CUEVAS, BELEN 80 Valencia Terra i Mar  Andalucía 
 11.66 TORRIJOS CAPARROS, ANA 87 Valencia Terra i Mar  Com. Valenciana 
 11.68 GARCIA VILLALTA, ESTELA 89 Valencia Terra i Mar  Asturias 
      
4x400 54.32 ROMERO FRANCO, NATALIA 88 Caja de Jaen  Andalucía 
 53.61 BOKESA ABIA, AAURI LORENA 88 A.D. Marathon  Madrid 
 54.21 TORRES GUTIERREZ, TERESA 82 EAMJ-Playas Jandia  Madrid 
 54.14 GARRIDO BARRO, BEGOÑA 85 A.D. Marathon  Galicia 
      
10.000m  45.41 TAKACS NYERGES, JULIA 89 Pto. Alicante OHL  Madrid 
Marcha 46.29 LUACES BARRIL, LORENA 84 Ourense-Ac.Postal  Galicia 
 
 
 Como Oficiales de Equipo, han sido designados: 
 

Jefe de Equipo: Isidoro Hornillos Baz 
Adjunto:  José Ortuño Pérez 
Entrenadores:  Juan Carlos Alvarez Ortiz 
  Jesús Alvarez Ozcariz 
  Carlos Burón Fresno 
  Luis Miguel Calderón González 
  Antonio Canovas Rivas 
  Alex Codina Trenzano 
  Tomás Fernández Rodriguez 
  Mariano García Verdugo 
  Francisco Gil Torres 
  Raúl Jimeno Pérez 
  Esther Lahoz Castelló 
  Luis Miguel Landa García 
  José Marín Sospedrá 
  Fernando Martínez Esteban 
  Jordi Mayoral Rodriguez 
  Javier Navas Llorente 
  Josá Antonio Quintana Rodriguez 
  Joaquín Reyes Martorell 
  Jeronimo Schwab Lorente 
  José Luis Torres García 



 

 

Médicos:  Josefina Espejo Colmenero 
  Christopher Ramírez Parentau 
Fisioterapeutas: Miquel Angel Cos Morera 
  Alejandro Galán Rafael 
  Fermín Bañuelos Andrio 
  Sergio Gómez Merino 
  David Rocha Acuña 

 
 

 
INCORPORACION Y VIAJES 
 
Incorporación en San Fernando, el día 3 junio en el Hotel Bahía Sur a comer (Calle Caño Herrera s/n, San 
Fernando, Tlf. 956 880086). La reserva está prevista hasta el día 7 de junio después del desayuno. 
Para el viaje, se ruega a los atletas y oficiales contacten urgentemente antes del viernes con Viajes El Corte 
Ingles en Sevilla (Tlf. 954506604). 
 
Los atletas que participarán en el Meeting Iberoamericano, se desplazarán a Huelva en autobus, con salida del 
Hotel el día 7 de junio a las 10,30 horas. 
 
 
MATERIAL 
 
El material de competición será el mismo que se entregó durante el año 2009 y 2010, por lo tanto todos los 
atletas y oficiales que lo hubieran recibido, deberán llevarlo a la competición. Los atletas que no lo tengan 
deberán contactar con esta Federación para indicar sus tallas y enviarles el material directamente al Hotel. 
 
Se entregará además, el siguiente material de paseo: Bermudas, polo rojo, dos camisetas y gorra. 
 
 
HORARIO DE LA COMPETICION (modificado) 
 

Día 4 de junio de 2010 (1ª sesión)   
 H O M B R E S        M U J E R E S    

 100m    Decatlón   10,00       
      10,15  100m v.    Heptatlón   
      10,35  10,000 marcha    Final   

 Longitud    Decatlón   10,50       
      11,00  Altura    Heptatlón   
      11,30  Martillo    Final   

 Peso    Decatlón   12,05       
        

 Día 4 de junio de 2010 (2ª sesión)   
      18,00  400m vallas    Semifinal   

 Martillo    Final   18,05       
 TRIPLE    Final   18,10       

 400m vallas    Semifinal   18,15       
         
     



 

 

     
  18,20  Peso    Heptatlón   
      18,25  10,000 marcha    PREMIACIÓN   
      18,30  100m    Semifinal   
      18,35  Pértiga    Final   
      18,40  Martillo    PREMIACIÓN   

 100m    Semifinal   18,45       
 Altura    Decatlón   18,50       

      19,00  3,000m obstáculos   Final   
      19,15  800m    Semifinal   

 800m    Semifinal   19,30       
 Peso    Final   19,40       
 100m    Final   19,45       

      19,50  3,000m obstáculos   PREMIACIÓN   
      19,55  100m    Final   
      19,55  Jabalina    Final   
      20,00  Longitud    Final   
      20,05  200m    Heptatlón   
      20,15  400m    Semifinal   

 TRIPLE    PREMIACIÓN  20,25       
 400m    Semifinal   20,30       
 100m    PREMIACIÓN  20,32       

 Martillo    PREMIACIÓN  20,40       
 5,000m    Final   20,45       

      21,00  100m    PREMIACIÓN   
 400m    Decatlón   21,05       
 Peso    PREMIACIÓN  21,10       

      21,15  4 x 100m    Semifinal   
 5,000m    PREMIACIÓN  21,25  Pértiga    PREMIACIÓN   

 4 x 100m    Semifinal   21,30       
   21.32   Longitud    PREMIACIÓN   
    21.32  Jabalina    PREMIACIÓN   
      

 Día 5 de junio de 2010 (3ª sesión)   
 110m v.    Decatlón   10,00     

 20.000m Marcha    Final   10,15     
 Disco    Decatlón   10,50     

    11,00  Longitud    Heptatlón   
    12,15  200m    Semifinal   

 Pértiga    Decatlón   12,20     
    12.25  Jabalina    Heptatlón   

 200m    Semifinal   12.30     
     
     
      



 

 

 Día 5 de junio de 2010 (4ª sesión)   
    18.00  400m Vallas    Final   

 Jabalina    Decatlón   18.05     
 400m Vallas    Final   18.10     

 Pértiga    Final   18.15     
    18.20  400m    Final   

 Altura    Final   18.25     
 20.000m Marcha    PREMIACION  18.25     

 400m    Final   18.30     
    18.35  Triple    Final   
    18.35  400m Vallas    PREMIACIÓN   

 3.000m obstáculos    Final   18.40     
 400m Vallas    PREMIACION  18.50     

    18.55  100m vallas    Semifinal   
    19.00  400m    PREMIACIÓN   

 400m    PREMIACION  19.05     
 110m vallas    Semifinal   19.10     

    19.15  Peso    Final   
 Disco    Hombres   19.20     

 3.000m obstáculos    PREMIACION  19.20     
    19.25  5.000m    Final   
    19.50  1.500m    Final   

 1.500m    Final   20.00     
    20.10  800m    Heptatlón   
    20.15  5.000m    PREMIACIÓN   

 1.500m    Decatlón   20.20     
    20.25  1.500m    PREMIACIÓN   
    20.30  4 x 100m    Final   

 1.500m    PREMIACION  20.35  Triple    PREMIACIÓN   
 4 x 100m    Final   20.40     
 Pértiga    PREMIACION  20.45  Peso    PREMIACIÓN   

    20.50  4 x 400m    Semifinal   
 Altura    PREMIACION  20.55     

 4 x 400m    Semifinal   21.05     
 Disco    PREMIACION  21.10     

 Decatlon    PREMIACION  21.15  Heptatlón    PREMIACIÓN   
 4 x 100m    PREMIACION  21.20  4 x 100m    PREMIACIÓN   

      
 Día 6 de junio de 2010 (5ª sesión)   

    18.00  Disco    Mujeres   
 110m vallas    Final   19.20     

    19.25  Altura    Final   
 Longitud    Final   19.30     

     
     



 

 

    19.30  200m    Final   
 200m    Final   19.40     

    19.50  800m    Final   
 Jabalina    Final   19.55     

    19.55  Disco    PREMIACIÓN   
 800m    Final   20.00     

 110m vallas    PREMIACIÓN  20.05  200m    PREMIACIÓN   
    20.10  3.000m    Final   

 200m    PREMIACIÓN  20.15     
    20.25  100m Vallas    Final   

 800m    PREMIACIÓN  20.30  800m    PREMIACIÓN   
 3.000m    Final   20.40     

    20.55  4 x 400m    Final   
 Longitud    PREMIACIÓN  21.00  3.000m    PREMIACIÓN   
 4 x 400m    Final   21.05     
 3.000m    PREMIACIÓN  21.10  Altura    PREMIACIÓN   
 Jabalina    PREMIACIÓN  21.15     

    21.15  100m Vallas    PREMIACIÓN   
 4X400m    PREMIACIÓN  21.20  4x400m    PREMIACIÓN   

 CEREMONIA DE CLAUSURA   21.30  CEREMONIA DE CLAUSURA   
 
 
INFORMACION 
 
Para cualquier otra información sobre la competición, se puede consultar el manual de equipo en página Web 
de la Federacion (http://www.rfea.es/revista/manuales/2010_IberA_SanFernando) 
 
       ---------------------------- 
                     Vº Bº   Madrid, 26 de mayo de 2010 

EL DIRECTOR GENERAL  AREA DE COMPETICION 
 
 

Fdo: José Luis de Carlos 
              (en el original) 


