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Espaniola de Atletismo

AREA TECNICA

CIRCULAR N°: 135/2010

CONCENTRACIONES DE VERANO DEL

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Esta Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva
convocado por el Consejo Superior de Deportes (CSD), organiza a propuesta del Comité Técnico, previos informes
presentados por los Responsables de los Sectores, consultados el Responsable de Categoria Junior y Categorias
Menores, José Garcia Grossocordén, y el Coordinador de las Categorias Menores, Jesls P. Duran Piqueras, las
siguientes concentraciones en las que se convocan a los entrenadores y atletas que a continuacién se relacionan.

El objetivo de estas concentraciones es la promocion de jovenes con capacidades especiales para las diferentes
especialidades del Atletismo que puedan ser integrados en el futuro en el atletismo de Alto Nivel a través de los
Equipos Nacionales de los diferentes niveles de edad, contribuyendo a su desarrollo y perfeccionamiento deportivo.

Como se establece en el articulo 33° del Reglamento de Licencias Federativas para la temporada
200972010 de esta Federaciéon para asistir a concentraciones o actividades de ambito estatal es
necesario haber realizado la licencia nacional expedida por esta Federacion Espafiola.

NOTA IMPORTANTE:

En el caso de que alguno de los atletas convocados renuncie ocupara su plaza uno de los reservas, de
su especialidad, convocados en esta circular. Los atletas que no confirmen en la fecha establecida la
asistencia, 9 de julio, no seran incluidos en la concentracion.

Los RESERVAS TAMBIEN DEBEN CONFIRMAR EN EL PLAZO ESTABLECIDO, hasta el 9 de
JULIO su posible asistencia o su renuncia a ella. EN TODO CASO DEBEN LLAMAR el 13 DE JULIO AL
NUMERO 91 548 78 53 DE 16.00 A 18.00 HORAS PARA CONFIRMAR SI TIENEN PLAZA.

Aquellos atletas convocados en dos especialidades diferentes deberan elegir en cual
de ellas asisten, comunicandolo al confirmar su asistencia.
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A) ESPECIALIDADES: Velocidad, Saltos Longitud, Triple, Altura, Pértiga, Mediofondo y Fondo y obstaculos.

Residencia Juvenil “Antonio Machado”

Plaza Jose Antonio, s/n - 42004 Soria - TIf. 975 22 17 89

22 al 26 de julio

22 de julio a cenar

Lugar: Soria
Alojamiento:

Fechas: del
Inicio:

Finalizacio

n: el dia 26 de julio después del desayuno

RESPONSABLE: Mayte Zdfiiga Dominguez

ENTRENADORES

Velocidad:

Mediofondo:
Fondo y Obstaculos:

Longitud:

Triple Salto:

Altura:
Pértiga:

Antonio Lorenzo Vicente
Valentin Rocandio Cilveti
Ignacio Martin Trejo Carmona
Maria Carbo

Juan Jose Azpeitia Estévez
Eusebio Gonzalez Castro
Gustavo Adolfo Becker Lasso
Pau Cecilia Gallego

ENTRENADORES PERSONALES O COLABORADORES:

Mediofondo:

Fondo:
Velocidad:
Saltos:

MEDICO:

EISIOTERAPEUTA:

PSICOLOGO:

SECRETARIO:

SECRETARIA ADJ.:

PATRICIA
ALBA
LAURA

SOPHIE LOUISE

SONIA
ELVIRA

CARLOS
JAVIER
RAMON
OSCAR

ALEJANDRO

PELAYO

Maria del Carmen Aranda Rodriguez

Vicente Avila Gandia
Raquel Mufioz Tarancon
Sergio Garcia Berbegal
Jose Carlos Tufias Dugnol

Honorio Martinez — Gabriela Morales

Elisa Benito
Carlos Rey Garcia
Enrique Torres de Lucas

Maria Llerena

CARBALLO PENAS

FERNANDEZ NUIN

HERNANDEZ ARTEAGA

HEWITT

MOLINA-PRADOS MARTIN BURO
VAZQUEZ RUBIO

CASADO DE OSMA
DELGADO OSORIO
GARCIA SEUMA
HUSILLOS DOMINGO
MARTINEZ VIVAS
PELLITERO ALVAREZ
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VELOCIDAD
1996 CimansCorufia Comarca
1995 Grupo ISN Navarra At
1995 ISS - L”Hospitalet
1996 Cueva de Nerja-UMA
1993 PTO. ALICANTE OHL
1994 Atletismo Albacete
1995 Atletismo Alcorcon
1996 Cornella At.
1995 Medilast Lleida
1993 CA Puentecillas
1995 A.D. Teresianas
1995 OVIEDO AT

pagina 2

Fjoma

UL VIO N YO

Colaboradores

ADO b
e
-
e

GALICIA
NAVARRA

CATALUNA
ANDALUCIA

CASTILLA LA MANCHA
CASTILLA LA MANCHA

MADRID
CATALUNA
CATALUNA
CASTILLA Y LEON
LA RIOJA
ASTURIAS
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RESERVAS VELOCIDAD

CATALUNA
MADRID

MADRID
CATALUNA
CATALUNA
CASTILLA Y LEON

ASTURIAS
CATALUNA
CATALUNA
CATALUNA

CASTILLA Y LEON
EXTREMADURA
ANDALUCIA

ANDALUCIA

CASTILLA LA MANCHA

C. VALENCIANA*rep.vallas

CASTILLA Y LEON
MADRID
EXTREMADURA

C. VALENCIANA
CASTILLA LA MANCHA
EXTREMADURA

C. VALENCIANA

CATALUNA
ANDALUCIA
CATALUNA
ARAGON

GALICIA
CATALUNA
ASTURIAS

C. VALENCIANA
MADRID

ANDALUCIA
EXTREMADURA
CANTABRIA
EXTREMADURA
ISLAS BALEARES
CATALUNA
CANARIAS
ARAGON

ALBA FELIU ORTS 1994 CG TARRAGONA
GONZALO SANCHEZ CAMACHO FERNANDEZ 1994 CAP Alcobendas
ALBA MARTIN RUBIO 1995 Deportiva Sprint
JUAN ARIAS GEA 1995 CA Granollers
CRISTINA LARA PEREZ 1995 FC Barcelona
SARA GOMEZ ALVAREZ 1995 CAS Cajasegovia
MEDIOFONDO
SALOME ALONSO QUIROS 1995 Dep. Estadio Gijon
INGRID PINO CREIXENTI 1995 FC BARCELONA
MARTINA RODRIGUEZ SALA 1995 FC Barcelona
NURIA TIO PEIG 1995 CA Manresa
INIGO BORRAJO MARA 1995 CD Capiscol
JUAN CARLOS DIAZ NAVARRO 1993 AT. DIOCLES
JAVIER GOENECHEA BARRIONUEVO 1995 Atletismo Lestonnac
DAVID JIMENEZ HERRERA 1995 Ciudad de Granada
FRANCISCO JAVIER VALERA LOPEZ 1993 Atletismo Albacete
AXEL VIVES SOGUES 1996 Playas de Castellon
RESERVAS MEDIOFONDO
ISABEL ARRANZ DE LA CALLE 1996 CA Vallelado
FRANCISCO JAVIER MEJIAS ALONSO 1995 Pozuelo MadMapoma CA
JHONATA ALVES BARBOSA DOS SANTOS 1995 Sanvicentefio
MARINA FABREGAT JAEN 1993 Juventud Elche Arosa
LAURA SANTOS VINUESA 1995 Atletismo Toledo-CCM
CARLOS GARCIA CABALLERO 1995 Sanvicentefio
NEUS QUINONERO ANO 1995 C.A. Guadassuar
FONDO Y OBSTACULOS
AMINA MARIA ALVAREZ BARKANE 1995 ISS - L"Hospitalet
CLAUDIA ESTEVEZ MARTIN 1995 Ciudad de Motril
BLANCA GONZALEZ MELARDE 1996 UGE Badalona
ANA LECHA ANSON 1994 Simply-Scorpio 71
GONZALO BASCONCELO ARAUJO 1994 San Miguel de Oia
LLORENG ESTEVE PONS 1995 JA Sabadell
HUGO GARCIA GOMEZ 1996 DEP. ESTADIO GIJON
JOSE MIGUEL HUETE MEDINA 1995 C.A.L" Alcudia
YAGO ROJO SANCHO 1995 A.R. Concepcion
RESERVAS FONDO
JESUS GOMEZ CHICA 1995 Atletismo Pegalajar
MARTA BOTE GONZALEZ 1996 Emerita Atletica
SAMUEL ABASCAL FERNANDEZ 1996 Carrefour Bezana
RACHID CHOUKAIRI ZOUNAIRI 1996 At. Aimendralejo
NURIA RAMIREZ MOLINA 1996 Atletisme Palma
MARC ZUNIGA BERNADELL 1996 ISS - L"Hospitalet
LEIGH IBRAHIM SUMMER 1995 ADAL-Lanzarote
INES ZUGASTI ASIN 1996 Fraga-Bajo Cinca
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FATIMA
ANA
PAULA

ESTEBAN
FERNANDO

GIANNI
MAR

CONSTANCA
MARTA

JUAN
JUAN FRANCISCO
ALEJANDRO

ALBERT
IRIA
MAXIMILLIAN

SE RECUERDA A LOS SALTADORES/AS CON PERTIGA QUE ES CONDICION INDISPENSABLE PARA ASISTIR A LA
CONCENTRACION LLEVAR SUS PERTIGAS PARA DESARROLLAR CORRECTAMENTE LOS ENTRENAMIENTOS: EN EL

DIANE DIANE
MAZA SALVADOR
RAUL SALA

FERNANDEZ-DAVILA LAZO
RAMOS ARQUES

NELITO CAMBALA
VICO RIOS

CERRADA SOLE
LOLO BELLO

FONT ALCANTARA
GARCIA AIS
LEY GARRIDO

CASTRO ARA
DELGADO CHOLIZ
D~ ALESSANDRO

LONTIGUD

1996
1995
1996

1995
1995

VALENCIA TERRA | MAR
La Inmaculada-Alg.
CA Manresa

ISS - L"Hospitalet
PTO. ALICANTE OHL

RESERVAS LONGITUD

1995 Pto. Alicante OHL
1996 ISS - L"Hospitalet
TRIPLE
1996 Muntanyenc S.Cugat
1995 CIMANSCORUNA COMARCA
1995 Playas de Castellon
1995 Sevilla Abierta
1995 Basico Colegio Base

RESERVAS TRIPLE

1995
1995
1995

CA Laietania
ATLETICA BARBANZA
Cueva de Nerja-UMA

SALTO CON PERTIGA

CASO DE NO LLEVARLAS NO SE PODRA ASISTIR.

ELBA
MALEN

ALEIX
ANDRES
ADRIAN

HENAR
VICENT
DAVID
MARCOS

ISABEL
GARAZI
ANA

MARC
DANIEL

DIAZ LOPEZ
RUIZ DE AZUA LARRINAGA

Pl PORTET
SERRANO GORDO
VALLES INARREA

ROBLA ALVAREZ
FABRA EDO
ALVAREZ MARTINEZ
RUIZ PEREZ

GONZALEZ GARCIA
LARRAKOETXEA BETES
TRESCOLI GARCIA

SANCHEZ ALONSO
TALAN ECHARRI
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1996
1995

1996
1995
1995

Grupo ISN Navarra At
Arrasate Atletico

CA Calella
Antorcha-Anddjar
Grupo ISN Navarra At

RESERVAS PERTIGA

1995 Sprint AtletismoLeon

1995 Playas de Castellon

1996 CA Cambrils

1995 Valencia Terra i Mar

ALTURA

1995 CA Murcia Tovarsport

1994 ATLETISMO LAUDIO

1995 C.A. Guadassuar

1995 CA lgualada

1995 Krafft-San Sebastian
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C. VALENCIANA
ANDALUCIA
CATALUNA

CATALUNA
C. VALENCIANA

C. VALENCIANA
CATALUNA

CATALUNA
GALICIA

C. VALENCIANA
ANDALUCIA
MADRID

CATALUNA
GALICIA
ANDALUCIA

NAVARRA
PAIS VASCO

CATALUNA
ANDALUCIA
NAVARRA

CASTILLA Y LEON
COMUNIDAD VALENCIANA
CATALUNA

COMUNIDAD VALENCIANA

MURCIA
PAIS VASCO
COMUNIDAD VALENCIANA

CATALUNA
PAIS VASCO



RESERVAS ALTURA

PEDRO MIGUEL =~ ZAMORANO CABALLERO 1995 Virgen del Castillo ANDALUCIA

ROBERTO ARNAIZ BURGUENO 1995 Oviedo At. ASTURIAS

ZULEMA ORTIZ BARQUIN 1995 E.D.M.-Lierganes CANTABRIA

CARLOS ROJAS LOMBARDO 1995 Caja de Jaen ANDALUCIA

JUAN IGNACIO LOPEZ BARRAFON 1996 Valencia Terra i Mar COMUNIDAD VALENCIANA

B) ESPECIALIDADES: Vallas, Lanzamientos Peso, Disco, Martillo y Jabalina, Marcha y Pruebas Combinadas

Lugar: Pontevedra

Alojamiento: Residencia Juvenil Atlantico
Calle Padre Fernando Olmedo 3, 36002 Pontevedra
Telf. 98 685 7758 — 986 84 57 00

Fechas: del 21 al 26 de julio
Inicio: 21 de julio a cenar
Finalizacion: el dia 26 de julio después del desayuno

RESPONSABLE: Jesus Duran Piqueras

ENTRENADORES:
Vallas: Jorge Marin

Angel Solis
Disco: Santiago Ferrer Moreira
Martillo: Victor Llevot Calatayud
Peso: Antonio Simarro Rius
Jabalina: Javier Lopez Vifias
Marcha: Carlos Melchor Couto
Pruebas Combinadas: Isabel Aisa

Ana Perez

ENTRENADORES PERSONALES O COLABORADORES:

Vallas: Maria Isabel Mira Marti
Lisbel Montequin Escribano
Marcha: Jose Antonio Pardal
MEDICO: Natalia Banegas — Eva Fernandez Chamizo

EISIOTERAPEUTA: Begofia Luis Perez

PSICOLOGO: Alonso Delfa
SECRETARIO: Julio Ruiz Martin

SECRETARIO ADJ.: Francisco Labrador
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TERESA
AINA
ANDREA
PATRICIA
JESSICA
MARTA

JORDI
PEDRO
ALVARO
MARC

SANTI

ALEIX

MARIA
JAVIER
OMAR JADIM

DELIA MARIA
GEORGINA

JOSE LUIS
ALVARO

RAQUEL

JHENYFER MELISA
JUNE

ANDER
BASILIO

MARC
MARIANO
LUIS
ELENA

CELIA
ANDREA

ALEJANDRO
VIOREL CRISTIAN

ERRANDONEA FERNANDEZ B.
FORNES CATALA

GARCIA DE GEA

ORTEGA TRINCADO

RIAL VAZQUEZ

VILCHES LUENGO

ANGUERA PANISELLO
MARTINEZ MARTINEZ
QUEVEDO BALLARIN
VALERO CANO

RAMOS SANZ
VIVES SOGUES
ABADAL BOSCH
COLOMO ALFARO
DIOUF ESPINOSA

GUISADO GORDO
VILA PEREZ

PEREZ RUBIO
YAGUE ROSCH

VILA GOMEZ

ASPRILLA BONILLA
KINTANA LARRAZA

DE REGIL GIL
LAGARES GARRIDO

FLORENZA NOVIALS
LOPEZ ROPERO
SUAREZ IGLESIAS
CRIADO ALBILLOS

CALLEJA SANCHEZ
LEON SANTONI

DEL POYO GOMEZ
RAVAR
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VALLAS

1994 Bidasoa Atletico

1995 Atletisme Dianium

1995 CA Murcia Tovarsport

1994 Krafft-San Sebastian

1993 Atletica Barbanza

1995 ISS - L Hospitalet

1995 AA Catalunya

1995 CA Murcia Tovarsport

1995 At. Intec-Zoiti

1993 CA Manresa
RESERVAS VALLAS

1995 CA lgualada

1996 Playas de Castellon

1995 Muntanyenc S.Cugat

1994 Ederki-Caja Rural

1993 EAMJ-Playas Jandia

PESO

1995 Deportivo Don Benito

1995 AA Catalunya

1995 C.A. TORRENT

1995 Cueva de Nerja-UMA

RESERVAS PESO

1996 INDEPENDIENTE
DISCO

1995 Valencia Terra i Mar

1995 Grupo ISN Navarra At

1995 Galdakao Atmo.

1995 Sevilla Abierta

RESERVAS DISCO

1995 UA Terrassa
1995 Atletismo Roldan
1995 ATLETISMO LAVIANA
1996 UBU-Caja de Burgos
MARTILLO
1995 Pozuelo MadMapoma CA
1995 CE Universitari
1995 C.D. Tajamar
1995 AA Catalunya
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PAIS VASCO

C. VALENCIANA
MURCIA

LA RIOJA
GALICIA
CATALUNA

CATALUNA
MURCIA
ARAGON
CATALUNA

CATALUNA

C. VALENCIANA*rep.mediofondo
CATALUNA

NAVARRA

CANARIAS

EXTREMADURA
CATALUNA

C. VALENCIANA
ANDALUCIA

GALICIA

C. VALENCIANA
NAVARRA

PAIS VASCO
ANDALUCIA

CATALUNA
MURCIA
ASTURIAS
CASTILLA Y LEON

MADRID
CATALUNA

MADRID
CATALUNA



RESERVAS MARTILLO

1995
1995
1989
1995
1995

JABALINA

1996
1996
1995

1995
1996

Valle del Nalon
Sprint AtletismoLeon
INDEPENDIENTE
AA Catalunya

C.D. Tajamar

MUNTANYENC S.CUGAT
Decatlon Kondy
Tximista Atletismo

Rio Arba Tauste
CAP Alcobendas

RESERVAS JABALINA

1995
1995
1996

MARCHA

1995
1995

1996
1997
1995
1993

Atletico Rolando
At. Intec-Zoiti

Pozuelo MadMapoma CA

ATLETISMO CUNTIS
Spartak Getafe

UCAM-Athleo Cieza
UCAM-Athleo Cieza
Sevilla Abierta

R.C. Celta

RESERVAS MARCHA

1995
1995
1996

Sprint AtletismoLeon
Atmo. Ciudad de Lepe
Juventud Guadix

PRUEBAS COMBINADAS

1995
1995
1995
1996

1995
1995

At. Indep.Malaguefio
Grupo ISN Navarra At
Deportiva Tafalla
Deportiva Sprint

Ciudad de Motril
Pto. Alicante OHL

RESERVAS PRUEBAS COMBINADAS

IVAN BARDO SUAREZ
LETICIA UGIDOS FERNANDEZ
CAROLINA FERNANDEZ GONZALEZ
MARIAN BLANCH MORRISSEY
KEVIN ARREAGA ALMEIDA
KATIA COQUIS LOSSIO
MARTA MANCEBO BOIX
ARANTZA MORENO FERNANDEZ
HECTOR ARAGUES MIANA
PABLO BUGALLO FERNANDEZ
YAIZA VALDES SIRERA
JORGE FRANCO SUS

IVAN SANTIAGO BRAVO
MARI SOL DIZ PEREZ

NEREA FERNANDEZ HERVAS
MELISA SANCHEZ BERMEJO
MANUEL BERMUDEZ JIMENEZ
FABIAN BERNABE RAMA
FABIO PEREIRA ALVAREZ
NOE REDONDO MANGA
LAURA GARCIA-CARO LORENZO
PABLO OLIVA REQUENA
CLAUDIA AZULAY LARA

SARA BLANCO AUZMENDI
GARAZI JIMENEZ BLASCO
ANDREA MEDINA BERMAN
ALVARO ARRIAGA JIMENEZ
JOSE MARIA AVILA RIOS

JANKEY SOWE

ALEXIS VINALS GARCIA

MAIA MADURGA CUEVA
RUBEN FAJARDO TOMAS
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CA Laietania

Playas de Castellon
Grupo ISN Navarra At
Siurell O.C.
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ASTURIAS
CASTILLA Y LEON
GALICIA
CATALUNA
MADRID

CATALUNA
C. VALENCIANA
PAIS VASCO

ARAGON
MADRID

CANTABRIA
ARAGON
MADRID

GALICIA
MADRID

MURCIA
MURCIA
ANDALUCIA
GALICIA

CASTILLA Y LEON
ANDALUCIA
ANDALUCIA

ANDALUCIA
NAVARRA
NAVARRA
MADRID

ANDALUCIA
C. VALENCIANA

CATALUNA
C.VALENCIANA
NAVARRA

ISLAS BALEARES



CONFIRMACIONES

Todas las personas convocadas deberan confirmar su asistencia o NO al teléfono 915 487 853 hasta
el dia 9 de julio o bien por correo electronico a com.tecnico@rfea.es (con el formato que aparece a
continuacioén). Los atletas gue no confirmen hasta esa fecha no serén incluidos en la concentracion.

Mensaje sin enviar,

Para... com, tecnico @rfea.es

Asunto: Confirmacion Asistencia Concentracion de Verano

| » [0

EL ATLETA/ENTRENADOR: confirma su asistencia a la Concentracion de
Verano en la pruebade

Los atletas que se encuentren convocados a las concentraciones y que deban viajar en los autobuses que salen desde
Madrid segiin se indica en hoja adjunta a esta circular sobre ese desplazamiento, deberan confirmar en el correo si
utilizaran el autobiis o no lo haran poniendo:

- Parala Concentracion de Soria utilizaré el autobis que sale desde Madrid.

- ParalaConcentracion de Pontevedra utilizaré el autobus que sale desde Madrid.

LOS ATLETAS BECADOS Y CONVOCADOS A ESTAS CONCENTRACIONES TIENEN LA OBLIGACION DE ASISTIR A ELLAS. LOS
QUE NO ASISTAN DEBERAN COMUNICARLOS CON ANTELACION, Y SIEMPRE ANTES DEL 9 de julio, POR ESCRITO A ESTA
R.F.E.A., EXPLICANDO LAS RAZONES AL COMITE TECNICO.

Para cualquier INFORMACION SUPLEMENTARIA SOBRE LAS CONCENTRACIONES se deberan poner en contacto con Jesus P.
Duran DESDE HASTA EL DIA 8 DE JULIO POR LAS TARDES DE 17.00 a 19.00 horas.

SEGURO PARA LOS PARTICIPANTES
La RFEA contratara un seguro para todos los participantes en estas concentraciones.

NORMAS PARA LA CONCENTRACION
ES NECESARIO INCORPORARSE Y FINALIZAR EN LAS FECHAS PREVISTAS PARA LA CONCENTRACION.

Los/as atletas convocados/as deberan asistir con garantias de poder realizar de forma adecuada las sesiones de
entrenamiento propuestas. No se puede asistir estando lesionado.

TODOS LOS ATLETAS DEBERAN LLEVAR CONSIGO A LA CONCENTRACION LA SIGUIENTE DOCUMENTACION:

1) AUTORIZACION DE PADRE, MADRE O TUTOR FIRMADA POR PADRE/MADRE O TUTOR (se adjunta).

2) Impreso de normas de concentracion FIRMADA POR (PADRE/MADRE/TUTOR) Y ATLETA (se adjunta).

3) Fotocopia de la CARTILLA DE LA SEGURIDAD SOCIAL O SEGURO MEDICO.

4) La licencia RFEA.

5) UNA FOTOGRAFIA, tamafio carné.

6) Impreso de recogida de datos personales y del entrenador (se adjunta).

7) CUESTIIONARIO CARDIOVASCULAR PRE-PARTICIPACION DEPORTIVA Y CONSENTIMIENTO FIRMADO PARA LA
REALIZACION DE ESTUIDOS POR RAYOS X DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADOS (SE ADJUNTAN).
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TRANSPORTE DESDE MADRID ORGANIZADO POR LA RFEA.

Para realizar los trayectos de Madrid-Pontevedra-Madrid y Madrid-Soria-Madrid se han previsto unos autobuses. Dichos
autobuses saldran y llegaran Aparcamiento del Estadio Santiago Bernabéu (Linea Metro Estacion Santiago Bernabéu). El 21 de
julio saldran a las 13,00 horas el de Pontevedra y el de Soria el dia 22 de julio a las 16,00 horas. Estan obligados a
viajar en estos autobuses todos los atletas residentes en las Comunidades de la nota adjunta a esta circular.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hard de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion 2009/2010, en el
apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES', teniendo en cuenta lo siguiente:

DESPLAZAMIENTOS

Se abonaran en funciéon al medio de transporte utilizado, previa presentacion del correspondiente titulo de transporte o
documentacion del vehiculo utilizado.

A los Atletas de Categorias Menores (junior, juvenil y subsiguientes) solamente se abonaran los
desplazamientos en ferrocarril 22 clase o autobus.

Viajes en avioén o ferrocarril: con motivo del acuerdo de colaboracién entre la R.F.E.A. y Viajes El Corte Inglés, a partir del
dia 15 de enero de 2003 todas las personas que deban realizar algin desplazamiento de tren o avién, con cargo a esta RFEA,
deberan contactar con la oficina de Viajes El Corte Inglés, mas cercana de su localidad, con el objeto de que les faciliten el
billete de transporte correspondiente (no se deberd abonar el billete, ya que Viajes El Corte Inglés pasara la factura
directamente a la R.F.E.A)

Al solicitar el billete se debe indicar la edad al objeto de hacer uso de posibles tarifas con descuento en los
billetes.

NO SE ABONARA POR PARTE DE ESTA RFEA NINGUN BILLETE DE AVION O TREN QUE NO HAYA SIDO
CONSEGUIDO DE LA MANERA ANTERIORMENTE EXPRESADA.

La RFEA facilitara a Viajes El Corte Inglés un listado de actividades a realizar por la RFEA, indicando los nombres de las
personas (asi como las condiciones del viaje) que podran realizar la solicitud de billete de avion o tren, para desplazarse a
realizar las diferentes actividades.

Las personas de contacto para consultar cualquier duda que pueda surgir son Silvia Herrero de Tejada o Antonio Romero y el
n° de teléfono es el 954 50 66 04.

Asimismo se informa que en la pagina web de la RFEA (http://www.rfea.es), se podran consultar todas las oficinas que Viajes El
Corte Inglés tiene distribuidas por toda Espafia.

El cupdén de pasajero del billete de avién o el billete de ferrocarril originales deberan ser remitidos en el plazo
maximo de 5 dias desde la finalizacidon del viaje a la Administracién de esta RFEA pues son documentos
imprescindibles para completar la justificacidn de las facturas ante el Consejo Superior de Deportes. El
incumplimiento de esta norma podria significar la pérdida de los derechos de subvencién del participante en la
actividad realizada.

Viajes en autobus: La documentacion requerida como titulo de transporte sera el original del billete usado. En caso de tarifas
construidas sobre la base de trayectos de ida y vuelta, el billete original debera ser enviado a la Administracién de la RFEA en el
plazo maximo de 5 dias después de la terminacion del viaje, para que se pueda proceder al abono del mismo.

Viajes en automovil (sélo autorizados los entrenadores o técnicos): El importe por km. queda fijado en 0,19 €. No se
abonaran peajes de autopistas.

Deberan entregarse en el momento del pago justificante de compra de gasolina en ruta.
No se abonaran facturas de alquiler de automoviles.
Madrid, 30 de junio de 2010
AREA TECNICA

Vo Boe
EL DIRECTOR GENERAL Fdo.- José Garcia Grossocordén
José Luis de Carlos DIRECTOR DEL AREA TECNICA
(en el original) (en el original)
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Real Federacion
Espaniola de Atletismo

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA
12 fase

(deteccion, evaluacion, seleccion y seguimiento de talentos)

Don/Dofia
con
DN.I. como padre/madre/tutor responsable del atleta menor de edad
le

AUTORIZO a participar en la Concentracién del Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva del
C.S.D. a celebrar en del al

de de 2010.

Y doy MI CONSENTIMIENTO para

¢ que los Servicios Médicos de la R.F.E.A., a través del facultativo designado para esa
concentracion, realicen reconocimiento médico y el tratamiento de cualquier proceso

cronico o agudo que pueda padecer el atleta durante la concentracion.

¢ que en caso de indisciplina grave se estudien las medidas de correccion y el eventual

regreso a casa antes de la finalizacién prevista de la concentracion.

¢ (que salga del recinto del alojamiento en los periodos previstos de descanso durante la

concentracion, por la localidad de

Para que asi conste a los efectos oportunos firmo el presente documento.

En ,a de de 2010.

Patrocinadores Principales ©29/"a 10

FJoma

Colaboradores

a ADO aip
Kmder ) MO NDD) s
P (IKYOCERE W IQWEQ o C;D/7w

Proveedores Oficiales

gty



REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO
PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Real Federacion HOJA DE RECOGIDA DE DATOS
Espaniola de Atletismo

ESTA HOJA HAY QUE ENTREGARLA AL SECRETARIO DE LA CONCENTRACION EN LOS PRIMEROS DIAS,
JUNTO CON EL RESTO DE LA DOCUMENTACION SOLICITADA EN LA CIRCULAR DE CONVOCATORIA.

Concentracion:
3 PONTEVEDRA 3 SORIA

¢ Es esta la primera concentracion del Programa de Nacional de Tecnificacién Deportiva a la que asiste? O si 3 No

Datos Personales del Atleta

Nombre: | | 1° Apellido: | | 2° Apellido: |
Direccion:

C. Postal: | Poblacién: | | Teléfono: | T. Mévil: |
N° D.N.I.: Sexo: F. Nacimiento:

Direccidn correo electrénico:

Nota: Las abreviaturas utilizadas para la casilla sexo son: M para masculino y F para femenino

DATOS FEDERATIVOS

Nombre del Club: | | F. Autonémica: | | N°de licencia: | |

El nimero de licencia se consignara junto con el distintivo provincial o autonémico.

DATOS PERSONALES DEL ENTRENADOR DEL ATLETA

Nombre: | | 1° Apellido: | | 20 Apellido: |

Direccién: |

C. Postal: | Poblacién: | | Teléfono: |

T. Mévil: n°D.N.I: |

Titulacion | Entrenador: Nac. | | Monitor.Nac | [E.Club | [LicEF | [ProfEF | [Ota

Direccion correo electronico: |

En la casilla titulacién marquese solo una opcion (la situada mas a la izquierda)

DATOS ESTADISTICOS

Talla del padre: | | Tallade la madre: |

Los numeros de teléfono deben incluir el prefijo provincial o el prefijo de teléfono movil

Los datos que se aportan en este formulario son imprescindibles para poder realizar los
informes que al finalizar la concentracion son enviados al entrenador personal del atleta y a la
Federacion AutonOmica. Esta informacion se recogerd en un fichero informatico, propiedad del
Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva de la Real Federacién Espafiola de Atletismo, junto
con la que se obtengan en la concentracion.

Patrocinadores Principales: —29ina 11

FJoma

Proveadores Oficiales Colaboradores
Aabo ap

ki"g]e’ t} KYOCERA MO N DY) ¥ WT

gty



Real Federacion Espafnola de Atletismo

Av. Valladolid, 81, 1° - 28008 Madrid — Tel. 91 548 24 23 - Fax: 91-547 61 13 / 91-548 06 38

Correo electrénico: secgeneral@rfea.es — Pagina Web: http://www.rfea.es — CIF: Q-2878003-
Area Técnica: Tel. 915 487 853 — Correo electronico: com.tecnico@rfea.es

Real Federacion
Espaniola de Atletismo

CONCENTRACION DEL PROGRAMA NACIONAL DE

TECNIFICACION DEPORTIVA

NOTA MUY IMPORTANTE

Pontevedra del 21 al 26 de julio de 2010

TRANSPORTE

El dia 21 a las 13.00 horas desde el APARCAMIENTO DEL ESTADIO SANTIAGO
BERNABEU, situado en el Paseo de La Castellana, de MADRID saldra un autobus fletado
por la R.F.E.A. y en el que estan obligados a viajar todos los atletas pertenecientes a las

siguiente Comunidades: 3
C-EIHE' de REfEIE] Sa‘gad[:l

eilang

ANDALUCIA

ARAGON
BALEARES

CANARIAS Palacic de
CASTILLA LA MANCHA.
CASTILLA Y LEON*Avila, Segovia y
CATALUNA .
COMUNIDAD VALENCIANA
EUSKADI
EXTREMADURA
LA RIOJA
MADRID

MURCIA
NAVARRA - s
A los atletas de estas Comufidades gue 0g realicen el viaje a Pontevedra de este

modo no se les abonéra ningun_gasto-tle viaje.
Los atletas de las restahtes"Comtiidades podran viajar en este autobus, siempre que les

sea de interés, debiéndolo comunicar cuando realicen la confirmacién de su

~rwasteliang

Metra-Santiago e
%

+

&

la Cast

«

de la Castelang
Faseo de

:

oria)

Estadio Santlago Barnabeau

Pazen da (NCastelians

Bron

Avenida de Concha Esping

stellang

asistencia.
PARA EL REGRESO HABRA TAMBIEN UN AUTOBUS PONTEVEDRA-MADRID que

saldr4d de Pontevedra el dia 26 de julio después de desayunar estando prevista su
llegada a Madrid en el Aparcamiento del Estadio Santiago Bernabéu entre las 15.30

vy las 16.30 horas.
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Real Federacion

Espariola de Atletismo. CONCENTRACION DEL PRORAMA NACIONAL DE

TECNIFICACION DEPORTIVA

NOTA MUY IMPORTANTE

Soria del 22 al 26 de julio de 2010

TRANSPORTE

El dia 22 de julio a las 13.00 horas desde el APARCAMIENTO DEL ESTADIO

SANTIAGO BERNABEU, situado en el Paseo de La Castellana saldra un autobus fletado
por la R.F.E.A. y en el que estan obligados a viajar todos los atletas pertenecientes a las

siguiente Comunidades: =

] E = Calle de Rafag) Salgada
ANDALUCIA o B 3 :
ASTURIAS 5o 8/ | bemeoes g S
BALEARES 2 a9g " 3
CANARIAS | piiciode < g2 z %
CASTILLA LA MANCHAW S = & & 3 9
CASTILLA Y LEON'(Avila, Lg’ , Safamancay Zamosa),, . iaco ermabe %
COMUNIDAD VALENCIANA 3 s
EXTREMADURA A
GALICIA
MADRID
MURCIA

se les abonara ningln gasto de viaj 2>
Los atletas de las reptantes.Cemunidages ran viajar en este autobus, siempre que les

sea de interés, deébiéndolo comumicar "cuando_ realicen la confirmacién de su

asistencia. o (M3 2

PARA EL REGRESO HABRA TAMBIEN UN AUTOBUS SORIA- MADRID que saldra de
SORIA el dia 26 de julio después de desayunar estando prevista su llegada a MADRID
en el Aparcamiento del Estadio Santiago Bernabéu entre las 14.00 y las 15.00 horas.

m
A los atletas de estas Comunidadesgue noealicen el viaje a Sori&'delestecmode,Ro
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Espaﬁola‘

NORMAS PARA LAS CONCENTRACIONES

Los participantes en el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva - 12 Fase
(deteccion, evaluacion, seleccién y seguimiento de talentos), atletas, entrenadores y
personal de apoyo técnico

deben saber y recordar que han de respetar una serie de normas

La primeray fundamental que

en

Las relaciones entre atletas, entrenadores y personal de apoyo técnico se deben basar

el respeto mutuo y la aceptacion de las diferencias individuales. Esto excluye toda

violencia, lenguaje grosero, palabras y gestos insultantes o despreciativos

Todos los atletas que participen en las actividades del Programa deben tratar de aprovechar
positivamente la oportunidad que la RFEA pone a su disposicién, para lo cual el atleta debe:
Cumplir el horario que se establezca.
Asistir y participar activamente en los entrenamientos.
Participar en las actividades complementarias.

Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal
de apoyo técnico en todo momento.

Respetar los materiales e instalaciones de entrenamiento
Respetar y considerar el entrenamiento de sus compafieros
Respetar las horas de descanso que se establezcan.

Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracion las orientaciones y
recomendaciones técnicas que se le indiquen

Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes de la concentracion.
Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante la concentracion.
Seguir las pautas de higiene habitual.

No practicar habitos nocivos para la salud en la practica deportiva de rendimiento.

No utilizar los teléfonos moviles durante los entrenamientos y las horas de descanso.

Ante el incumplimiento de una norma se identificaran las causas del conflicto para establecer

de

forma coherente las soluciones y prever otros. De producirse una conducta contraria a la

norma se comunicara a los padres y entrenador del atleta la falta cometida por su hijo/a o atleta
y la correccién acordada (no asistencia a las préximas concentraciones, ser apartado de las
selecciones nacionales del afo, perdida parcial o total de cualquier aportacion econémica que
perciba o pueda percibir de la RFEA).

Enterado/a el padre / la madre / el tutor Enterado el/a atleta

fdo.- fdo.-
fecha.- fecha.-
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Real Federacion
Espaniola de Atletismo

Se solicita a los deportistas que concurran a las préximas concentraciones del
Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva del mes de julio de 2010,
aporten un electrocardiograma (ECG) en reposo de 12 derivaciones (que
pueden solicitar a su médico de familia) y el cuestionario que se adjunta con el

fin de descartar la presencia de patologias cardiacas relacionadas con la
muerte subita del deportista.

Madrid, 30 de junio de 2010.

Fdo: Dra. Gabriela Morales
Servicios Médicos RFEA
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Real Federacion
Espaniola de Atletismo

CUESTIONARIO CARDIOVASCULAR PRE-PARTICIPACION DEPORTIVA

Nombre Apellidos
Especialidad o prueba Numero de hermanos

Sl | No

¢ Ha tenido en alguna ocasién dolor en el pecho durante o después del ejercicio?

¢ Ha tenido en alguna ocasién mareos durante o después del ejercicio?

¢Ha tenido en alguna ocasién pérdida de conciencia durante el ejercicio fisico o durante la
hora siguiente a su finalizacién?

¢Alguna vez ha tenido “saltos en el corazén” o palpitaciones?

ZTiene o ha tenido la tension arterial elevada?

¢ Tiene o ha tenido elevados los niveles de colesterol en sangre?

¢,Ha tenido alguna infeccién viral severa en especial miocarditis?

¢Le han dicho en alguna ocasion que tiene un soplo cardiaco?

¢, Se cansa mas o le falta el aire mas frecuentemente que otros miembros de su club?

¢Algun médico ha restringido su participacion en deportes debido a un problema cardiaco?

¢Usa esteroides anabolizantes, cocaina u otras drogas?

¢Usa algin medicamento?

En el caso de haber respondido Sl a alguna de las 2 anteriores preguntas indique cual o cuales drogas
y/o medicamentos:

¢, Ha sido tratado u hospitalizado por asma en alguna ocasién?

¢Le han dicho alguna vez que ha tenido epilepsia?

¢Le han dicho alguna vez que tenga una arritmia cardiaca?

¢Le han dicho alguna vez que haya tenido fiebre reumatica?

¢ Hay algun miembro de su familia con el diagnéstico de miocardiopatia hipertrofica,
miocardiopatia arritmogénica, sindrome de QT largo, sindrome de Brugada o Sindrome de

Marfan?
¢SAlgun miembro de su familia ha muerto de forma subita antes de cumplir
los 50 afios?

¢Algun miembro de su familia ha sufrido sincopes (pérdida de conciencia)?

¢Algun miembro de su familia menor de 50 afios tiene implantado un marcapaso o un
desfibrilador?

¢Algun miembro de su familia menor de 50 afios ha sufrido una operacién cardiaca?

¢Algun miembro de su familia menor de 50 afios ha sido tratado por alteracién del ritmo
cardiaco?

En el caso de haber respondido Sl a alguna de las 6 ultimas preguntas indicar AQUI (circulo) quién de
ellos: Hermano, hermana, padre, madre, abuelo paterno, abuela paterna, abuelo materno, abuela
materna. ¢A que edad ocurrié o fue diagnosticada?: __ afios ¢ Conoce la

causa?:
En a de julio de 2010. Fdo. El Deportista
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Real Federacion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DE ESTUDIOS POR RAYOS X

Dentro del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva, los Services Médicos de la RFEA
estan realizando una radiografia de la mufieca a algunos deportistas, para estimar la edad
biologica y asi intentar predecir la talla que los atletas puedan llegar a alcanzar tras terminar su
crecimiento. Ambos parametros son muy importantes para la valoracion y planificacion del
entrenamiento  deportivo. Estas radiografias se realizardn durante las proximas
concentraciones del mes de julio de 2010 en clinicas concertadas. Entre todos los deportistas
que acudan a las concentraciones, el Comité Técnico de la RFEA seleccionara a aquellos que
pueda ser interesante realizar esta prueba.

Usted tiene derecho a conocer el procedimiento médico al que va a ser sometido y las posibles complicaciones
que pueden ocurrir. Este documento intenta explicarle estas cuestiones; Iéalo atentamente y consulte con los
Servicios Médicos todas las dudas que se le planteen. Le recordamos que, por imperativo legal, tendra que
firmar el consentimiento informado usted o el representante legal del atleta, para que podamos realizarle dicho
procedimiento.

Su realizacién aislada no tiene ninguna contraindicacion a excepcion de la sospecha de
embarazo, en cuyo caso se pospondra hasta confirmar la existencia o no del mismo.

La exposicion a la radiacién proveniente de una radiografia de mufieca es equivalente a la
exposicion a la que estamos sometidos en nuestro entorno natural durante 24 horas.

Su repeticién sistematica, sin embargo, puede conllevar alteraciones a largo plazo
(dermatitis, cataratas, alteraciones celulares, esterilidad, aumento de la incidencia de cancer,
etc.), si el nimero de exposiciones a lo largo de la vida es muy alta.

Yo (D 10Y a7/ D] g - VT , con DNI

del deportista........cevveeeeeiiviiciiiieee e estoy informado/a de la utilidad del estudio por
rayos X de la mufieca, asi como de sus posibles riesgos y consiento en su realizacion.

Fdo. EL /LA REPRESENTANTE LEGAL

REVOCACION DE CONSENTIMIENTO

Yo Do) 71 ] - T PP REVOCO el
consentimiento prestado en fecha.........cccccovviieiiiniiiiinnnn, y declaro por tanto que, tras la
informacidn recibida, no consiento en someterme al estudio por rayos X de la mufieca

Fdo. EL/LA DEPORTISTA (O, SI ES MENOR DE 18 ANOS, SU REPRESENTANTE LEGAL).
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