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AREA DE SERVICIOS MEDICOS

CIRCULAR N°: 242/2011

- A todas las Federaciones Autondmicas

- A la Comision Delegada

- A la Junta Directiva

- A los Representantes de Atletas y Entrenadores de la Asamblea General
- A las Comisiones de Atletas, de Atletas Veteranos y de Entrenaclores

- A todos los Clubes

- A Comité Técnico

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE RECONOCIMIENTOS
MEDICO-DEPORTIVOS A LOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA EN LAS
FEDERACIONES DE ATLETISMO TERRITORIALES

La realizacion de reconocimientos médico-deportivos a los deportistas participantes en cualquier deporte organizado es altamente
recomendada por las Sociedades de Medicina del Deporte. Con una evaluacion médica previa a la participacion deportiva se puede
prevenir, dentro de lo posible, episodios indeseables tales como la muerte slbita.

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a través de sus Servicios Médicos, viene demandando desde hace varios afios a los atletas
de alto nivel que integran el equipo nacional un reconocimiento médico deportivo anual. Asi mismo, los Servicios Médicos de la RFEA
han recomendado en las Ultimas temporadas a todos los atletas con licencia federativa a someterse a un reconocimiento médico
deportivo.

Los Servicios Médicos de la RFEA creen necesario realizar este esfuerzo preventivo a todos los atletas federados en las diversas
Federaciones de Atletismo Territoriales, sin perjuicio de posibles futuras regulaciones en funcion del desarrollo del Articulo 3 de la
Ley Organica 7/2006, de 21 de noviembre, de Proteccion de la Salud del Deportista y de lucha contra el Dopaje en el deporte y de
los Articulos 6 y 7 del Real Decreto 641/2009, de 17 de abril, por el que se establecen medidas complementarias de proteccion de la
salud en el deporte.

A tal fin, adjuntamos las Recomendaciones que emitimos para la realizacién de reconocimientos médicos a todos los atletas
federados que estan basadas en los documentos de:

e la Comisién Médica del Comité Olimpico Internacional sobre Examenes Médicos de Pre-participacion de 2004

e la Sociedad Europea de Cardiologia sobre la participacion en deporte competitivo de 2005

e la Comisién Médica del Comité Olimpico Internacional sobre Examenes Médicos Periodicos de 2009

Dr. Juan Manuel Alonso
Director de los Servicios Médicos
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RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE RECONOCIMIENTOS MEDICO-
DEPORTIVOS A LOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA EN LAS FEDERACIONES DE
ATLETISMO TERRITORIALES

RECONOCIMIENTO DE NIVEL BASICO
PARA ATLETAS DE NIVEL LOCAL O REGIONAL

1. Realizacion de historia médica y familiar, con especial atencidon en busqueda de antecedentes de episodios
relacionados con enfermedades cardiovasculares.

2. Exploracion fisica que debera incluir como minimo:
» Auscultacion cardio-pulmonar detallada con especial atencion en busqueda de signos relacionados
con enfermedades cardiovasculares.
» Toma de tension arterial.

3. Electrocardiograma de doce derivaciones en reposo.

Este reconocimiento se debera realizar al menos cada dos afios y, preferentemente, por un médico del deporte.

RECONCIMIENTO DE NIVEL ESPECIAL
PARA ATLETAS DE NIVEL NACIONAL Y MAYORES DE 35 ANOS

Reconocimiento de nivel basico y ademas:

Prueba de esfuerzo maxima en tapiz rodante para atletas de carreras, marcha y pruebas combinadas con registro
electrocardiogréafico de doce derivaciones durante y después del esfuerzo . La prueba de esfuerzo puede ser realizada
en bicicleta ergométrica para atletas de saltos y lanzamientos.

Este reconocimiento debera realizarse anualmente y, de manera preferente, por un médico del deporte.
En ambas categorias, ante el hallazgo de cualquier antecedente o signo relacionado con enfermedad cardiovascular,
se precisara la remision del deportista a un centro especializado para la realizacidon de un ecocardiograma o de una

monitorizacion de electrocardiograma de 24 h (Holter). Si se advirtiera cualquier antecedente o signo de enfermedad
de otro tipo o lesidn, se recomienda asi mismo un estudio mas en profundidad.

SERVICIOS MEDICOS
Madrid 19 de noviembre de 2011
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DONDE ACUDIR
PARA REAL IZAR UN
RECONOCIMIENTO

MEDICO-DEPORTIVO




A continuacion enumeramos una lista de algunos centros publicos y privados donde poder realizarse una prueba de esfuerzo, con las
personas de contacto y teléfonos que disponemos. Seguramente habremos omitido alguno. Para mayor informacion les
recomendamos que se dirijan a las autoridades deportivas locales y regionales asi como a las entidades que citamos al final de la
lista. Esta relacion ha sido actualizada con fecha 26 de Noviembre de 2009.

ANDALUCIA

= CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL DEPORTE

Sede Central

Glorieta Beatriz Manchon. Isla de la Cartuja s/n (C.A.R) 41092 — SEVILLA
Dra. Leocricia Jiménez Lépez, Directora.
Dr. Javier Alonso Alfonseca, 955 062024
Dr. Juan De Dios Beas Jiménez, Dr. Ramén Centeno Prada, 955 062034
Dra. M2 Dolores Sanchez Lopez

http:// www.ctcd.junta-andalucia.es
E-mail: camd.ctcd@juntadeandalucia.es

Sedes Provinciales

C/ Isla Fuerteventura s/n. 04071 ALMERIA
Dra. Lucia Valenzuela Candelario, Dr. José Luis Gomez Blazquez, 950 175230
Dr. Juan José Ferrer Estrada 950 175235

E-mail: camd.almeria.ctcd@juntadeandalucia.es

Complejo Bahia Sur. Paseo Virgen del Carmen s/n 11100 San Fernando, CADIZ
Dra. Carmen Vaz Pardal, Dra. Eva M2 Fernandez Chamizo 956 203130
956 203131

E-mail: camd.cadiz.ctcd@juntadeandalucia.es

Instalaciones Deportivas Municipales. Vista Alegre — Pl. Vista Alegre s/n 14003 CORDOBA
Dr. Bernardo Viana Montaner 957 355185
Dr. José Ramén Gomez Puerto 957 355188

E-mail: camd.cordoba.ctcd@juntadeandalucia.es

Hospital San Juan de Dios. C/ San Juan de Dios s/n 18001 GRANADA
Dr. Carlos de Teresa Galvan, Dra. Socorro Navarrete Alvarez 958 291426

E-mail: camd.granada.ctcd@juntadeandalucia.es

Ciudad Deportiva de Huelva. Avda. Manuel Siurot s/n. 21004 HUELVA
Dra. José Luis Camacho Diaz, Dr. Rodolfo Ortiz Dominguez 959 015912
959 015915

E-mail: camd.huelva.ctcd@juntadeandalucia.es

C/ Menéndez Pelayo n® 2. 23003 JAEN
Dra. M2 Carmen Fernandez de Alba 953 313912
953 313913

E-mail: camd.jaen.ctcd@juntadeandalucia.es
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Instalaciones Deportivas del Carranque. Avda. Santa Rosa de Lima s/n. 29007 MALAGA

Dra. Ana Ortiz Bish, Dra. Yolanda Ruiz Martinez
Dra. Encarnacién Tenza Marmolejo 951 035730

951 035732
E-mail: camd.malaga.ctcd@juntadeandalucia.es

CADIZ

< CEMEDE (Centro de Medicina Deportiva).
Gerencia Municipal de Deportes de Jerez de Jerez de la Frontera.
Piscinas Cubiertas
C/ Poseiddn s/n 956 149160

Dr. Fermin Plata

= Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de Cadiz.
Pl. de Fragela s/n, 11003 Cadiz 956 015205
956 015254
Dr. Manuel Rosety Plaza
E-mail: escuela-medicina.deporte@uca.es

« Centro Médico Costa de la Luz.
C/ San Juan Bosco 11, 11520 Rota, Cadiz. 956 813853

Dr. Juan de Dios Beas Jimenez
E-mail: juandedios.beas@gmail.com

_= Squash Gym Sierra
C/ Poeta Luis Cernuda 13, 14012 Co6rdoba 957 280711

Dr. Jose Llamas
E-mail: clubgymsierra@clubgymsierra.es
Web: www.clubgymsierra.es/

GRANADA

= Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, Facultad de Medicina, Universidad de Granada.
Av. de Madrid s/n 18012 Granada 958 243540

Dr. Angel Gutiérrez Sainz y Dr. Manuel J. Castillo Garzén
E-mail: cts262@ugr.es , mcgarzon@ugr.es

= Patronato Deportivo Municipal de Granada, Centro de medicina deportiva.
C/ Pintor Manuel Maldonado s/n (Esquina Noroeste Estadio de los Carmenes) 958 127888
Barrio del Zaidin 18007 Granada 958 130986

Dr. José de la Plata Caballero y Dr. Miguel A. Gallo Vallejo
E-mail: miguelangelgallo@pmdgranada.org; josedelaplata@pmdgranada.org

« Centro de Tecnificacion Sierra nevada

Urb. Pradollano s/n 958 482130/958 582003
18196 Manachil, Granada 958 480744

Dra.: Carmen Calderén Soto
E-mail: carmen.calderon@csd.gob.es
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= 02 Centro Wellness Neptuno (Servicio de Medicina del Deporte)
C/ Neptuno s/n.18004 Granada

Dr. Francisco Revelles Moyano
Web: www.o2centrowellness.com

HUELVA

< Nutridepor Andalucia, S.L.L.
C/ Cadiz 4
21400 Ayamonte, Huelva

Dr. Jose Luis Camacho Diaz
E-mail: nutrideporandalucia@nutridepor.com
Web: www.nutridepor.com

= Polideportivo Municipal “Las Moreras”.
C/ Isla Canela s/n
21440 Lepe (Huelva)

Dr. Manuel Beaus Navarro
E-mail: smedico@ayto-lepe.es

JAEN

< MEFYD: Clinica Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
C/ Jaén 2, Edificio Oretania (Corte Inglés), Portal 6- 1° C
23700 Linares, Jaén.

Dr. Raimundo Prieto Mendoza
E-mail: mefyd@mefyd.com
Web: www.mefyd.com

MALAGA

= Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte Malaga.
Campus de Teatinos, Polideportivo Universitario
29071, Malaga

Dr. Victor Ferndndez Pastor; Dra. Concepcion Ruiz.

E-mail: vifp@uma.es

< Fundacién Deportiva del Ayuntamiento de Malaga.
Polideportivo La Trinidad
C/ Malasafia 4y 6

Dra. Ana Navarro Sanz
Web: www.fundaciondeportivamalaga.com.es/medicinas.php

< AMS Alavi Medisport
C/ Miguel Mérida Nicolich 2 (Palacio de Deportes Jose Maria Martin Carpena)
29004 Malaga

Dr. Guillermo Alvarez Rey
Web: www.ams-alavi.com
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= Win Wellness-Club de Hielo Benalmadena
Avda. Ciudad de Melilla s/n
29631 Arroyo de la Miel (Benalmadena)

Dr. Daniel Candido Rosado Velazquez
E-mail: info@clubdehielobenalmadena.com
Web: www.clubdehielobenalmadena.com

SEVILLA

« S.A.D.U.S. Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de Sevilla.
Complejo Deportivo Los Bermejales
Avda. Dinamarca s/n, 41012 Sevilla

Dra. Laura Pascual, Dr. Miguel Fernandez
Web: www.sadus.us.es/unidad_de_medicina_del_deporte.html

= Centro Municipal de Medicina Deportiva del Patronato de Dos Hermanas
C/ Serrana s/n,
41702 Dos Hermanas, Sevilla

Dra.: Angeles Prada Pérez

E-mail: pmd@doshermanas.net
angprada@telefonica.es

Web: http://www.doshermanas.net/medicina.asp

= Patronato Deportivo de La Rinconada
Complejo de Piscinas Cubiertas
Avda. Jardin de las Delicias s/n, San Jose de la Rinconada

E-mail: pmd@aytolarinconada.es

= Gestimedic
C/ Balbino Marron 8, Edif. Viapol portal A
41018 Sevilla

Dr. D. Héctor Pellin Bermudez.

E-mail: gestimedic@cardiplus.com

Web: www.gestimedic.es

ARAGON
HUESCA

= Centro de Medicina Deportiva y Fisioterapia VO2. Huesca.
C/ Feliz Lafuente 9, Huesca

Dr. Fernando Sarasa
E-mail: centrovo2@correo.ecomputer.es

ZARAGOZA

= Centro de Medicina del Deporte de la Diputacion General de Aragon.
Camino de la Almozara s/n
50011 Zaragoza

Dra. Maria Teresa Aragonés Clemente,
Dr. José Maria Echevarri, Dr. Juan J. Lacleta

E-mail : cmd@aragon.es
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= Consulta del Dr. Pedro Manonelles Marqueta
Paseo de Teruel 23, 4° 3
50004 Zaragoza

Dr. Pedro Manonelles

= Clinica Quirén
Avd. Gémez Laguna, 82, La Floresta.
50009 Zaragoza

Dr.: Julidn Segura Mata.

Dr.: Francisco José Sarasa Olivan.
Dr.: Francisco Tolosa Gallego.
Dr.: Luis Garcia Melchor.

Dra.: Cristina Tricas Moro.

Dra.: Concepcion Cano Marcellan.
Dr.: Honorio Martinez Martinez.

ASTURIAS

AVILES

= Unidad Regional de Medicina del Deporte, Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

Complejo Deportivo Avilés
C/ Juan XXl 42
33401 Avilés

Dr. Javier Landaluce, Dr. Nicolas Terrados Cepeda
E-mail: medicinadeportiva@ayto-aviles.es
nterrados@ayto-aviles.es

GI1JON

= Centro Médico Patronato Municipal de Deportes
Plza. Republica Argentina s/n, 22 planta
33204 Gijon

Dra. Esther Alvarez
E-mail: medicinadeportiva.pdm@gijon.es

= Club Deportivo Real Grupo de Cultura Covadonga
Avda. Jesus Revuelta s/n
33203 Gijén

Dr. Miguel del Valle Soto
E-mail: clinica@rgcc.es

OVIEDO

= Escuela de Medicina del Deporte de Oviedo.
C/ Catedratico Gimenos/n
33007 Oviedo

Dr. Miguel del Valle Soto

Dr. Benjamin Fernandez Garcia

E-mail: miva@uniovi.es

Web: www.uniovi.es/zope/centros/EMD/web/
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BALEARES
IBIZA

= Gabinete de Medicina del Deporte. Consell Insular Eibissa y Formentera
Polideportivo Es Raspallar
Carretera de lbiza a San Antonio km 1,5
07800 Ibiza

Dr. César Ramos
E-mail: gabinetmedicinaesportiva@cief.es

PALMA MALLORCA

= Servei de Medicina de I’Esport, Consell de Mallorca
C/ General Riera 111
07010 Palma de Mallorca

Dr. Bertomeu Marf, Dr. Teo Cabanes
Dr. Rafael Suau
E-mail: medesport@conselldemollarca.net

< Clinica Juaneda Medicina del Deporte
C/ Camilo José Cela 18 bajos
07014 Palma de Mallorca

Dr. Miguel Angel Chiacchio Sieira
Web: www.sportdoc.es

« Consulta del Dr. Fernando Salom Portella
C/ Miguel de Veri 4, 2° 42
Mahén, Menorca

Dr. Fernando Salom Portella

= Polideportivo Municipal
C/ Cuatro Bocas s/n
07714 Mahén, Menorca

Dr. Fernando Salom Portella
E-mail: gabinet-medesport@cime.es

« Gamesma
C/ Font i Monteros 22 bajos
07003 Palma de Mallorca

Dr. Teo Cabanes
Dr. Bartolomé Mari

CANARIAS
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

= Centro Canario de Apoyo al Deportista. Direccion General de Deportes.
Gobierno de Canarias.
C/ Murga 52-54
35003 Las Palmas de Gran Canaria

Dr. Luis Apolinario Rodriguez
E-mail: luisbartolome.apolinariorodriguez@gobiernodecanarias.or
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< UMED (Unidad de Medicina Deportiva). Instituto Insular de Deportes.
Ciudad Deportiva de Gran Canaria.
Paseo Fisico Blas Cabrera 3
35016 Las Palmas de Gran Canaria

Dr. Luis Espino Torén
E-mail: lespino@institutoinsulardedeportes.com

SANTA CRUZ DE TENERIFE

« Centro de Tecnificacion.
Gobierno de Canarias.
C/ Puerta Canseco 49 2°
38003 Santa Cruz de Tenerife

Dr. Antonio Pintor Diaz

E-mail: apintor@hotmail.es

Coordinador Programa Tecnificacion: Antonio Palenzuela Trujillo
Telf.: 922 246543

E-mail: apaltru@gobiernodecanarias.org

= Centro de Medicina Deportiva. Pabellén Miguel Angel Diaz Molina
Avda. Rosario Sotomayor s/n
38400 Puerto de la Cruz (Santa Cruz de Tenerife).

Dr. Antonio Javier Gonzalez Pérez

E-mail: jgpita@telefonica.net

CANTABRIA
LAREDO
= Centro Municipal de Medicina Deportiva. Instituto Municipal de Deportes.

C/ Reconquista de Sevilla, s/n.
39770 LAREDO

Dr. Juan José Badiola Pierna
E-mail: medicoimd@Iaredo.es

SANTANDER

« Centro Regional de Medicina Deportiva de Cantabria.
Casa del Deporte.
Avda. del Deporte s/n,
39012 Albericia, Santander.

Dr. Francisco Javier Moragon Abad

E-mail: medicinadeportivacant@gmail.com

TORRELAVEGA

= Centro Médico Deportivo de Torrelavega.
C/ Julian Ceballos 14, 1° G
39300 Torrelavega

Dra. Begofia Manuz
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CASTILLA-LA MANCHA

ALBACETE

= Instituto Municipal de Deportes de Albacete

Avda. de Espafia 65
02006 Albacete 967 511128/967 550583

967 503744

Dr. Vicente Ferrer Lopez

Dr. Luis Martinez Riaza

Web: www.imd-albacete.es

E-mail: centromedico.imd@amialbacete.com
ferrerlopezv@terra.es

TOLEDO

= Medicina General y Deporte. Toledo.
C/ Oslo 3, 1°izq
45003 Toledo 925 210757

Dr. Fernando Jiménez Diaz
Web: www.ctv.es/USERS/docjimenez

E-mail: docjimenez@ctv.es

CASTILLA-LEON

BURGOS

= Gabinete Médico-Deportivo. Instituto Deportivo Municipal.
Camino de Anduva s/n
Polideportivo Municipal 947 335319
09200 Miranda de Ebro (Burgos). 947 335319

Dr. Fernando Herrero Roman, Dr. Koro Quevedo
E-mail: gamede@mirandadeebro.es
fherko@telefonica.net

= Centro de Medicina Deportiva Atlas. Aranda de Duero (Burgos)
C/ San Lazaro 21
09400 Aranda de Duero 947 511768

Dra. Patricia Romero Garcias
LEON
= Unidad de Medicina Deportiva.
Hospital N2 S2 de Regla.
C/ Cardenal Andazuri 2 629710165
24003 Ledn

Dr. José Luis Conty
E-mail: usportmedicin@terra.es

Patrocinadores Principales

yJoma

Proveedores Oficiales Colaboradores

f%;?z?f Kindor @KYOCERE  MIRIORIDE® 0”9 (=



= Sanasport. Clinica de Medicina del Deporte.
C/ Lancia 7, 1°
24004 Ledn

Dra. Belén Gutiérrez
E-mail: clinica@sanasport.com

« Centro de Tecnificacion de Soria
C/ Universidad s/n
42003 Soria

Dr. Jose Ignacio Arche Garcia
E-mail: jignacio_arche@fremap.es

VALLADOLID

= Centro Regional de Medicina del Deporte de Castilla Ledn. Valladolid.

Avda. Real de Burgos s/n
47011 Valladolid

Dr. Melchor Andrés Puertas (Director del Centro).
E-mail: ceremede@aqrs.sacil.es

administracion.ceremede@saludcastillayleon.es

CATALUNA

= CONSELL CATALA DE L’ESPORT GENERALITAT DE CATALUNYA

CENTROS DE MEDICINA DEL DEPORTE PROPIOS

Consell Catala de I esport

Centro de Estudios de Alto Rendimiento Deportivo (CEARE)

Av. Paisos Catalans 40- 48
08950 Esplugues de Llobregat

Dr. Jaume Escoda , Ramoén Balius, Daniel Brotons, Juan Vives

E-mail: jescoda@gencat.cat

CME de Girona
PIl. Hospital 6
17001 Girona

Dr. Jordi Sitja
E-mail: jordisitia@comg.es

CME de Lleida
Rambla d”Aragé 8
25002 Lleida

Dr. Ferran Pifarré

E-mail: fpifarre@inefc.es

CME de Tarragona
C/ Mayor 14
43003 Tarragona

Dr. Ignasi de Yzaguirre
E-mail:ignasi.izaguirre@gencat.net
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BARCELONA

< INEFC Centro de Barcelona
Av. de |”Estadi s/n
08038 Barcelona

= Centro Médico TEKNON
C/ Marquesa de Vilallonga 12, planta -1, despacho 4
08017 Barcelona

Dr. Ignacio Sitges

Dr. Juan Garcia-Nieto

Dr. Gil Rodas

E-mail: imesport@imesport.com

e Clinica Diagonal
¢/ San Mateu, 24-26
08950 Esplugues de Llobregat Barcelona

Dr. Daniel Brotons

e CENTRE DE MEDICINA DEL DEPORTE POLICLINIC BAGES
C/ Sansa 10, bajos
08242 Manresa

Gerente: Carlos Batlle
Dra. Carme Comellas
E-mail: policlinicabages@yahoo.es

= CENTRE D’ALT RENDIMENT ESPORTIU (CAR)
Avda. Alcalde Barnils 3-5
08174 San Cugat del Valles

Dr: Lluis Til Perez, Dr. Franchec Drobnic Martinez, Dra. Carmen Porcar Rivero

E-mail: cporcar@car.edu

= Mutua de Terrassa. Unitat de Medicina de I'Esport.
Plaza Doctor Robert 5
08221 Terrassa

Dr. José Salvador Sanchez

INSTITUT MEDIC GRAN VIA
Gran Via 636 Principal 22
08007 Barcelona

Dr. Xavi Sant Vilella
E-mail: 24140xsv@comb.cat

« Clinica Nou Medic
Avd. Bosque, 25
08906 L'Hospitalet de Llobregat

Dr.: Mario Choi
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GIRONA

= Centre Comarcal de Medicina de I'Esport (La Selva). Sta Coloma de Farnes.
Pabellon de Deportes La Noria
17430 Santa Coloma de Farners

Dr. Jordi Sitja
E-mail: jordisitja@comg.cat

< Hospital Comarcal de La Selva
C/ Acceso cala San Francesc 5
Blanes, Girona

Dr. Javier Solanas
Email: jsolanas@dcgest.scs.es

= Unitat de Medicina de Lesport (Serv. SAlut Integrats)
C/ Hospital 17-19 (Edifici Fleming)
17230 Palamés, Girona

Dra. M. Josep Marti Utset
Email: mjmarti@hosppal.es

LLEIDA

= INEFC Centro de Lleida
C/ Partida Caparrella s/n
25192 Lleida

TARRAGONA

< Pius Hospital de Valls, Unidad de Medicina del Deporte
Pza. Sant Francesc s/n
43800 Valls, Tarragona

Dr. Enric Castanera
Email: medesport@piushospital.org

= Clinica Terres de I'Ebre, Unitat de Medicina de I’ Esport i Promoci6 de la Salut
Plaga Joaquim Bau 6-8;
43500 Tortosa (Tarragona)

Dr. Joaquim Guasch Bosch
E-mail: jguasch@clinicatortosa.com
Web : www.cterresbre.com

= Hospital Universitari “Sant Joan” Unitat de Medicina de I'Esport.
C/ San Juan s/n
43201 Reus

Dr. Francisco Rubio
Dr. Luis Franco
Dra. Paola Ugarte

« Centro de Tecnificacion.
C/ Franga 61-73
43870 Amposta

Dr. Francisco Javier Rubio Perez
E-mail: fjrubio@grupsagessa.com
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CEUTA
Centro de Tecnificacion.
C/ Pantano del Renegado s/n 956 517123/956 519345/629 291673
956516519
Dr. Jesus Ramirez Rodrigo

E-mail: ramirezr@uagr.es
EXTREMADURA

Facultad de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Extremadura.

Departamento de Fisiologia, Campus de Caceres.

Avda. de la Universidad s/n

10071 Céaceres 927 257460

Dr. Marcos Maynar
E-mail: mmaynar@unex.es

Centro de Medicina Deportiva S.L. Caceres.
C/ Rodriguez de Ledesma 14, bajo 7 680 415930
10001 Caceres

Dr. Angel Martin Castellanos

Centro de Tecnificacion.

Avda. del Brocense s/n 927 006851/689 779866
10002 Céaceres 927 006853

Gerente: Raul Martin Bejarano
E-mail: raul.martinb@juntaextremadura.net

GALICIA

Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
C/ Fernando Olmedo 3
36002 Pontevedra 986 854437/986 857758
986 847510
Dr. Fernando Huelin Trillo
E-mail:huelin.trillo@cmpont.es
medicocgtd@hotmail.es

Hospital Ntra. Sra. De Fatima. Consulta de Medicina Deportiva
Via Norte 48 986 821108/00
36026 Vigo, Pontevedra

Dr. Juan José Crespo Salgado
LA RIOJA

Clinica Los Manzano
C/ Hermanos Maristas s/n 941 499490
26140 Lardero, La Rioja

Dr. Pedro José Terrero Blasco
Email: cemesan@terra.es
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= Centro de Tecnificacion Deportiva de Adarraga. Consejeria de Educacion, Cultura, Juventud y Deportes.

Comunidad Auténoma de la Rioja. Logrofio.
Camino de las Norias s/n
26006 Logrofio

Dr. Vicente Elias Ruiz
E-mail: centromedico.adarraga@Iarioja.org

Clinica del Dr. Pereda (Centro Docente de la Universidad de la Valladolid)

C/ Duquesa de la victoria 6 ppal. izg.
26003 Logrofio

Dr. Pablo Pereda Gonzalez

MADRID

Polideportivo de Aluche
Avda. General Fanjul, 14

Dra. Glez. Murado, Dra. Calvo Manzano
E-mail: idmaluche@munimadrid.es

Polideportivo Barrio del Pilar
Monforte de Lemos, 13 y 15

Dra. Juanes Morales, Dra. Tortosa Alameda
e-mail: idmbpilar@munimadrid.es

Polideportivo Concepcion
C/ José del Hierro 5

Dr. Gustavo Marin Sanchez, Dra. Ana Isabel Vazquez Méndez

E-mail: idmconcepcion@munimadrid.es

Polideportivo de Chamartin
Plaza del Perq, s/n

Dr. Ledn Saez; Dr. de Diego Lobo y Dra. Cruz Martinez
E-mail: idmchamartin@munimadrid.es

Polideportivo J. M Cagigal.
C/ Santa Pola, s/n

Dr. Heredia Dominguez; Dr. Casin Gonzéalez
e-mail: idmjimcagigal@munimadrid.es

Polideportivo de Moratalaz
C/ Valdebernardo, s/n

Dr. De Paul Sanchez; Dra. Loncan Molleda
E-mail: idmmoratalaz@munimadrid.es

Polideportivo de Palomeras,
Avda. de la Albufera s/n

Dra. Chamorro Sanchez; Dra. Alvarez Fidalgo
E-mail: idmpalomeras@munimadrid.es

Polideportivo Daoiz y Velarde
C/ Alberche, 21 esquina con Avda. Ciudad de Barcelona 162

Dr. Keyvan Eliassi; Dr. Fernandez silva
e-mail: idmdvelarde@munimadrid.es
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® Clinica de Ergo dinamica. Instituto METRAD

¢/ Serrano, 104

28006 Madrid 917810905
Dra. Ana de la Torre 677622406
E-mail: madrid@ergodinamica.com

Polideportivo Municipal Parque del Sureste-Rivas Vaciamadrid
C/ Mirador s/n 916 701142
28529 Rivas-Vaciamadrid

Dr. Juan Carlos Tebar Rodrigo

E-

mail: jtebar@rivas-vaciamadrid.org

Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid

C/ Juan Esplandia 1 917 203561/917 203578
28009 Madrid 917 203562

Dra. M2 Teresa Lara Hernandez

E-mail: teresa.lara@madrid.org

Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte. Universidad Complutense.

Facultad de medicina

Avda. complutense s/n; pabell6n 6, planta 52 913 941367
28040 Madrid

Facultativos: Dr. Fco Javier Lopez Silvarrey, Dr. Francisco Miguel,

Dra. Pilar Martin Escudero, Dr. Juan José Ramos, Dr. Juan Carlos Segovia Martinez
Web: www.ucm.es/info/meddepor

E-mail: medidepo@med.ucm.es 6 miguelto@med.ucm.es

Departamento de Salud y Rendimiento Humano, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Dpto. Rendimiento Humano. Instituto Nacional de Educacion Fisica. Madrid.

Avda. Martin Fierro s/n 913 364070
28040 Madrid

Dr. F. J. Calderén/ Sr. Pedro J Benito

E-mail: franciscojavier.calderon@upm.es 6 www.inef.com/Ifeinef.html

Centro de Medicina Deportiva “Salud Integral”
C/ Cuba n°2 918 118200
Villanueva de la Cafiada

Dra. Ana Martin Morell
Dr. Miguel Jurado Gomez

Spe Salud
C/ San Isidro semi esquina Avda. de Espafia 916 384412
28220 Majadahonda

Dr. Angel Durantez

E-mail: adurantezp@meditex.es

Web: www.spesalud.com

Polideportivo José Caballero.
Carretera Alcobendas a Barajas Km 1,4 916 587113
Alcobendas
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= Servicio de Medicina Deportiva. Patronato municipal de deportes
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
C/ Miguel de Cervantes 4
28100 Alcobendas

Dr. Pablo Gasque Celma
E-mail: medico.pmd@aytoalcobendas.org

= Centro Médico-Deportivo Oberén. Polideportivo Sagrada Familia.
C/ Oberon 7
28030 Madrid

Dr. Javier San Miguel
E-mail: polideportivo@psfmadrid.com
Web: www.centrooberon.com

« Centro Médico Nenufar.
C/ Lirios 15 San José de Valderas, Alcorcon

Dr. Javier Garcia (Gerente)
Dr. Jimenez
E-mail: info@centro-nenufar.com

= Centro Medyr
C/ Hernani 54
28020 Madrid

Dr. Carlos Gonzalez de Vega San Roman
Dra. Nieves Palacios Gil-Antufiano

« Consultorio Médico Cea Bermudez S.L.
C/ Cea Bermudez 61 Local

Dra. Concepcién Pozo

E-mail: info@ceabl.com

= Patronato Deportivo Municipal de Coslada. Polideportivo “El Cerro”

Avda. MoscU s/n

Dr. José Manuel Hernandez

= Policlinica MAPFRE.
C/ Lezama 8

Dr. Cerrato

= Gabinete Médico Principe Sport
C/ Principe de Vergara 227
28016 Madrid

Dr. Angel Durantez Prados

= Centro de Medicina del Deporte OHP. Reebok Sports Club.
C/ Serrano 61, Centro Comercial ABC, planta 6
28806 Madrid.

Dra. Maria Jesus Nufiez y Dr. Lépez Chicharro
E-mail: centromedico.madrid@reebokclub.com
Web: www.reebokclub.com
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= Centro de Medicina del Deporte OHP. Reebok Sports Club.
Paseo del Club Deportivo 4
28223 Pozuelo de Alarcon 91 7997084

Dra. Maria JesUs Nufiez y Dr. Lopez Chicharro
e-mail: centromedico.lafinca@reebokclub.com
Web: www.reebokclub.com

« Centro Médico DEYRE
Avd. de Valladolid, 71
28008 Madrid 91 5591174

Dr. Juan José Ramos,

Dra. M2 Jesus del Castillo
MURCIA

= Instituto Municipal de Juegos y Deportes de Lorca
C/ Abad de los arcos 1
30800 Lorca, Murcia 968 468300

Dr. Joaquin Vicente

« Policlinica Zaraiche
Paseo del Misionero Luis Fontes Cervet 10 968 271042
30007 Murcia
Dr. Villegas

= Centro de Medicina del Deporte. Patronato Deportivo Municipal de San Javier.
Carretera de Alicante km. 24 968 573105
30730 San Javier, Murcia 968 334336

Dr. Jose Sanchez Martinez
E-mail: medicina@pdmsanjavier.com

= Centro de Medicina del Deporte. Universidad de Murcia. Murcia.
Campus de Espinardo. 968 367117

Dr. Miguel Pagan
E-mail: mpagan@um.es

= Clinica de Medicina del Deporte. Lorca.
Residencial Miguel Angel 968 444929
C/ Saint Fons 6 bajo 1
30800 Lorca

Dr. Juan Miguel Morillas Martinez

= Servicio de Medicina del Deporte. Pabellon polideportivo Municipal.
Avda. de valencia s/n 968 643000
30500 Molina del Segura, Murcia

Dr. Armando

= Centro de Medicina del Deporte (Piscina Municipal Cubierta). Ayuntamiento de Cartagena.
C/ Manuel Wsell de Guimbarda 42
Cartagena 968 310827

Dr. Antonio Pastor
E-mail: medicinadeporte@ayto-cartagena.es
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NAVARRA

= Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte de Navarra Pamplona

C/ sanguesa 34
31005 Pamplona

Listado de médicos con direccion y teléfonos de consultas

Dr. Javier Miguel Aquerreta Cangas
Poligono Ind. Mutilva Baja, CALLE E n°® 3 Bajo 0B

31192 MUTILVA BAJA

Dra. Marisa Martinez Zazo

C/ Esquiroz 20, 1°A (SURVEY)

31007 PAMPLONA

Dr. Alberto Modrego Ochoa

Avda. Pio XII 18, Esc Dcha. 3°B

31008 PAMPLONA

Dr. Pedro Sanz Arriazu
C/ Santa Marta 4, bajo
31005 PAMPLONA

= Asesoria Médica y Deportiva
Plaza Obispo lrurita 2,entreplanta C

31011 pamplona

Dr. J. J. Aquilino Samanes.

E-mail: aguilinosamanes@wanadoo.es

= Centro de Medicina Deportiva. Pamplona.
C/ Benjamin de Tudela 6, 1°d

31008 Pamplona

Dr. Xabier Garaioa

E-mail: xgaraocia@jet.es

= Servicio de Medicina Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Tudela.
Complejo Deportivo Ribotas

P° de Pamplona, 18
31500 Tudela

Dr. Luis segura Casado

E-mail: medicodeportivo@tudela.es

luis.sequra@tudela.es

= Centro Médico Bailén. Bilbao

C/ Pérez Galdés 49 bajo
48013 Bilbao

PAIS VASCO

Dr. Alfonso Angulo; Dr. Francisco. Angulo; Dr. Juan M2 Santiesteban
E-mail: cbailen@euskalnet.net
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= Servicio de Medicina del Deporte. Casa del Deporte. Asociacion de las Federaciones deportivas de Vizcaya.
Centro Osalaketa de Bilbao
C/ Juan de Ajuria Guerra 9, 3° 944 410904

Web: www.asfedebi.com

= Centro de Medicina del Deporte del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.
C/ Jose Luis Compafién 2 (campo de futbol del Alaves, Mendizorroza) 945 161080
01007 Vitoria

Dr. Gandia, Dr. Zunzunegui, Dr. Goyenechea
E-mail: mdeportiva@vitoria-gasteiz.org
jaandia@vitoria-gasteiz.org

= Instituto Municipal de Deportes. Santurtzi.
Paseo Reina Victoria s/n
48980 Santurtzi 944 836625

Dr. Leguina
Fisioterapeuta: Felipe Martinez
E-mail:abonos@imd-sanrtzi.es

« Tinko Kirol Medikuntza. Donostia-San Sebastian.
Escolta real 34 bajo 943 213322
20008 San Sebastian

Dr. JC lzaguirre

< Clinica Quirdén. Kirolbidea SL. Donostia-San Sebastian.
Dr. Ricardo Jiménez, Dr. Guillermo Murguia 943 437118
= Federacion Guipuzcoana de Futbol. Donostia-San Sebastian.

Dr. José Manuel Gonzalez Aramendi 943 463022

< Policlinica Guipuzcoa.
Paseo de Miramén 174
20009 San Sebastian, Guipuzcoa 943 002800

Dr. Enrique Pérez de Ayala
E-mail: medicinadeportiva@policlinicagipuzkoa.com

« Centro de Tecnificacion.
Avda. de los Chopos s/n
48992 Guecho, Vizcaya 944 302250
944 301819
Dr. Xavier Leibar Mendarte
E-mail: m-beldarrain@ej-gv.es

VALENCIA

= Centro de Tecnificacion de Alicante. Direccion General de Deporte Conselleria de Educacion y Cultura.

Generalitat Valenciana. Alicante.

C/ Foguerer Ramon Guilabert Davo 8

03005 Alicante 965 251183
965 910571

Dr. Julian Alvarez Garcia

Dr. Miguel Angel Buil

E-mail: dep.ali_dgd@qgva.es

Jefe de servicio: Jose Ricardo Vila Lladosa (961964936)
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= Instituto de Medicina del Deporte de Valencia. Fundacion Deportiva Municipal.

Pso Pechina 42, Complejo Deportivo Cultural de Pechina

46008 Valencia 963 613062
963 695458

Dr. Luis Garcia del Moral Betzen

E-mail: imd@imedep.com

luig.moral@imedep.com

= Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon. Unidad de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte,
Laboratorio de Valoracion Funcional.
Avda. Doctor Clara 19
12002 Castellon 964 359700

Dr. Joaquin Montoliu
Dr. Moler

= Studesport
C/ Chiva 20 bajo
46018 Valencia 963 824694

Dr. Rafael Gallego

= Clinica Saguntina de Medicina de I’Esport
C/ Vallaeta 3, bajo dcha 962 650730
46500 Sagunto

Dr. Juan Alberto Aliaga
E-mail: clininsac@comv.es

< La Calderona, Centro internacional de Recuperacion de Deportistas (CIRD)
C/ Botxi 2- 4, Urbanizacion Torre Encone
46117 Betera, Valencia 961 699400

Dr. Belén Esparza

E-mail: besparza@lacalderona.com

lacalderona@lacalderona.com

e Centro Educativo de Cheste
Carretera Cheste-Valencia s/n
46380 Cheste, Valencia 962 525515/616 577078
962 512939
Dr. Rafael Aranda Malaves
E-mail: cmd_val_cve@agva.es
Jefe de servicio: Jose Ricardo Vila Lladosa (961964936)

Para mas informacion de Centros de Medicina del Deporte en ESPANA:

Federacién Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE)
www.femede.es
Dr. Juan José Gonzalez lturri 948 265360

Federacidon de Asociaciones de Médicos especialistas en Medicina de la E.F. v el Deporte (FEDAMEFIDE)

Dr. Francisco Miguel Tobal 91 3941367/97
www.fedamefide.org
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