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ÁREA DE SERVICIOS MÉDICOS 

 
 

CIRCULAR Nº:   252/2009 
 

- A los atletas becados 
- A Comité Técnico 

 

OBLIGACION DE REALIZACIÓN DE RECONOCIMIENTOS MÉDICO-
DEPORTIVOS DE LOS ATLETAS BECADOS 

 
 

Los Servicios Médicos de la RFEA, recuerdan que es requisito obligatorio para recibir Becas de Categoría Internacional o 
superior de la Real Federación Española de Atletismo, el haberse sometido durante la temporada 2009/2010 a un 
Reconocimiento Médico-deportivo. El reconocimiento deberá incluir como mínimo: 
  

• Una prueba de esfuerzo máxima en tapiz rodante con análisis de la ventilación máxima y del intercambio respiratorio de 
gases (ergoespirometría) y monitorización ECG continúa de 12 derivaciones. (en el caso de los atletas de lanzamientos, y en 
otros casos justificados convenientemente según criterio médico, se aceptará que la prueba de esfuerzo sea realizada en 
bicicleta ergométrica). 

• Una valoración cardiológica que incluya en electrocardiograma en reposo de 12 derivaciones. Todos los atletas deberán 
tener realizado al menos un ecocardiograma, preferiblemente al iniciarse en la alta competición.  Se recomienda la 
realización de un ecocardiograma anual en las especialidades de mediofondo, fondo y marcha y bianual en el resto. 

• Para aquellos atletas diagnosticados o con sospecha de Asma Alérgica Extrínseca, Asma Inducida por el Esfuerzo o 
Hiperreactividad bronquial será necesario una valoración funcional respiratoria que incluya: 

o Una espirometría basal y postesfuerzo y 
o Una prueba broncodilatadora y/o 
o Una prueba de provocación bronquial con metacolina, con manitol o prueba de Hiperventilación Voluntaria 

Isocápnica. 
• Una valoración de aparato locomotor. 
• Una valoración de medicina interna. 

 
Como consecuencia lo anterior, los atletas Becados deben someterse al mencionado Reconocimiento con Prueba de Esfuerzo 
incluida. 
 
A tal fin pueden consultar el listado recogido en el Anexo I de esta circular o dirigirse a los Servicios Médicos de la RFEA (Tel.: 91 
5443166/ 91 5896922; Fax: 91 5499715; correo electrónico: serv.medicos@rfea.es ). 
 
Una vez realizadas las pruebas el atleta deberá enviar una copia del informe con los resultados a los Servicios Médicos de la RFEA. 
 
Dr. Juan Manuel Alonso 
Director de los Servicios Médicos 



 

 

 
 

DÓNDE ACUDIR 
 

PARA REALIZAR UN 
 

RECONOCIMIENTO 
 

MÉDICO-DEPORTIVO 
 

 
 
 



 

 

A continuación enumeramos una lista de algunos centros públicos y privados donde poder realizarse una prueba de esfuerzo, con las 
personas de contacto y teléfonos que disponemos. Seguramente habremos omitido alguno. Para mayor información les 
recomendamos que se dirijan a las autoridades deportivas locales y regionales así como a las entidades que citamos al final de la 
lista. Esta relación ha sido actualizada con fecha 26 de Noviembre de 2009. 

 
 

ANDALUCÍA 
 
 
• CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL DEPORTE 
 

Sede Central 
 

٠Glorieta Beatriz Manchón. Isla de la Cartuja s/n (C.A.R) 41092 – SEVILLA 
    Dra. Leocricia  Jiménez López, Directora. 
  Dr. José Naranjo Orellano, Dr. Javier Alonso Alfonseca,                                                         955 062024 
    Dr. Juan De Dios Beas Jiménez, Dr. Ramón Centeno Prada,                                                   955 062034 
    Dra. Mª Dolores Sánchez López  
 
    http:// www.ctcd.junta-andalucia.es 
    E-mail: camd.ctcd@juntadeandalucia.es 
                                  

Sedes Provinciales 
 

٠C/ Isla Fuerteventura s/n. 04071 ALMERÍA 
    Dra. Lucía Valenzuela Candelario, Dr. José Luis Gómez Blázquez,                         950 175230 
    Dr. Juan José Ferrer Estrada               950 175235 
 
    E-mail: camd.almeria.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
 ٠Complejo Bahía Sur. Paseo Virgen del Carmen s/n 11100 San Fernando, CÁDIZ 
   Dra. Carmen Vaz Pardal, Dra. Eva Mª Fernández Chamizo           956 203130 
                              956 203131 
    E-mail: camd.cadiz.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
  ٠Instalaciones Deportivas Municipales. Vista Alegre – Pl. Vista Alegre s/n 14003 CÓRDOBA 
    Dr. Bernardo Viana Montaner                                               957 355185 
    Dr. José Ramón Gómez Puerto              957 355188 
 
    E-mail: camd.cordoba.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
 ٠Hospital San Juan de Dios. C/ San Juan de Dios s/n 18001 GRANADA 
    Dr. Carlos de Teresa Galván, Dra. Socorro Navarrete Álvarez                       958 291426 
               
    E-mail: camd.granada.ctcd@juntadeandalucia.es 
 

٠C/ Menéndez Pelayo nº 2, 23003 JAÉN 
    Dra. Mª Carmen Fernández de Alba             953 313912 
                     953 313913 
    E-mail: camd.jaen.ctcd@juntadeandalucia.es 
         
  ٠Instalaciones Deportivas del Carranque. Avda. Santa Rosa de Lima s/n. 29007 MÁLAGA  
    Dr. Carlos Melero Romero, Dra. Yolanda Ruiz Martínez  
    Dra. Encarnación Tenza Marmolejo                          951 035730 
                                               951 035732 
    E-mail: camd.malaga.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
   



 

 

٠Ciudad Deportiva de Huelva. Avda. Manuel Siurot s/n. 21004 HUELVA 
    Dra. José Luis Camacho Díaz,  Dr. Rodolfo Ortiz Domínguez                           959 015912 
                                                      959 015915 
    E-mail: camd.huelva.ctcd@juntadeandalucia.es 

 
CADIZ 
  
• CEMEDE (Centro de Medicina Deportiva). 
   Gerencia Municipal de Deportes de Jerez de Jerez de la Frontera. 
   Piscinas Cubiertas 
   C/ Poseidón s/n                          956 149160 
  
   Dr. Fermín Plata  
 
• Escuela de Medicina de la Educación Física y el Deporte de Cádiz.  
   Pl. de Fragela s/n, 11003 Cádiz                         956 015205 

                 956 015254 
   Dr. Manuel Rosety Plaza  
   E-mail: escuela-medicina.deporte@uca.es   
 
• Centro Médico Costa de la Luz. 
   C/ San Juan Bosco 11, 11520 Rota, Cádiz.                                                                                              956 813853  
 
   Dr. Juan de Dios Beas Jimenez 
   E-mail: juandedios.beas@gmail.com 
 
CÓRDOBA 
 
• Laboratorio de Ciencias del Deporte, Facultad de Medicina de la Universidad de Córdoba). 
   Avda. Menéndez Pidal, s/n 14004 Córdoba                                                                                              957 218295 
 
   Dr. Jose Luis Lancho Alonso 
   E-mail: cm1laalj@uco.es 
   
• Squash gym sierra 
   C/ Poeta Luis Cernuda 13, 14012 Córdoba                                                                                              957 280711  
 
   Dr. Jose Llamas 
   E-mail: clubgymsierra@clubgymsierra.es 
   Web: www.clubgymsierra.es/ 
        
GRANADA 
                        
• Laboratorio de Fisiología del Ejercicio, Facultad de Medicina, Universidad de Granada. 
   Av. de Madrid s/n 18012 Granada                         958 243540 
 
   Dr. Ángel Gutiérrez Sainz y Dr. Manuel J. Castillo Garzón 
   E-mail: cts262@ugr.es ; mcgarzon@ugr.es 
 
• Patronato Deportivo Municipal de Granada, Centro de medicina deportiva. 
   C/ Pintor Manuel Maldonado s/n (Esquina Noroeste Estadio de los Cármenes)                         958 127888 
   Barrio del Zaidin 18007 Granada                                                                                                  958 130986 
 
   Dr. José de la Plata Caballero y Dr. Miguel A. Gallo  Vallejo       
   E-mail: miguelangelgallo@pmdgranada.org; josedelaplata@pmdgranada.org 
 
 
 
 



 

 

• 02 Centro Wellness Neptuno (Servicio de Medicina del Deporte) 
   C/ Neptuno s/n.18004 Granada                          958 260726 
 
   Dr. Francisco Revelles Moyano 
   Web: www.o2centrowellness.com  
 
HUELVA 
 
• Nutridepor Andalucía, S.L.L. 
   C/ Cádiz 4                959 322763 
   21400 Ayamonte, Huelva 
 
   Dr. Jose Luis Camacho Diaz 
   E-mail: nutrideporandalucia@nutridepor.com 
   Web: www.nutridepor.com 
 
JAEN 
 
• MEFYD: Clínica Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
   C/ Jaen 2, Edificio Oretania (Corte Inglés), Portal 6- 1º C 
   23700 Linares, Jaén.               625 536319 
 
   Dr. Raimundo Prieto Mendoza 
   E-mail: mefyd@mefyd.com 
   Web: www.mefyd.com 
 
MÁLAGA 
 
• Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte Málaga. 
   Campus de Teatinos, Polideportivo Universitario 
   29071, Málaga                                     952 132226 
 
   Dr. Víctor Fernández Pastor; Dra. Concepción Ruiz. 
   E-mail: vifp@uma.es 
 
• Fundación Deportiva del Ayuntamiento de Málaga.  
   Polideportivo La Trinidad         
   C/ Malasaña 4 y 6                952 429833 
    
   Dra. Ana Navarro Sanz  
   Web: www.fundaciondeportivamalaga.com.es/medicinas.php 
 
• AMS Alavi Medisport 
   C/ Miguel Mérida Nicolich 2 (Palacio de Deportes Jose María Martín Carpena) 
   29004 Málaga                952 171355 
 
   Dr. Guillermo Álvarez Rey 
   Web: www.ams-alavi.com 
 
• Win Wellness-Club de Hielo Benalmadena 
   Avda. Ciudad de Melilla s/n                         952 577669 
   29631 Arroyo de la Miel (Benalmadena) 
 
   Dr. Daniel Cándido Rosado Velázquez 
   E-mail: info@clubdehielobenalmadena.com 
   Web: www.clubdehielobenalmadena.com 
 
 
 



 

 

SEVILLA 
        
• S.A.D.U.S. Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de Sevilla. 
   Complejo Deportivo Los Bermejales               954 487700 
   Avda. Dinamarca s/n, 41012 Sevilla                         954 487727 
 
   Dra. Laura Pascual, Dr. Miguel Fernández 
   Web: www.sadus.us.es/unidad_de_medicina_del_deporte.html 
 
• Patronato Deportivo Municipal de Dos Hermanas 
   Palacio de los Deportes                                                                                                        955 664320/417 
   C/ Serrana s/n, 41702 Dos Hermanas, Sevilla                                                                                          955 660696 
 
   E-mail: pmd@doshermanas.net 
   Web: http://www.doshermanas.net/medicina.asp 
 
• Patronato Deportivo de La Rinconada 
   Complejo de Piscinas Cubiertas 
   Avda. Jardín de las Delicias s/n, San Jose de la Rinconada                                                                        955 790541 
 
   E-mail: pmd@aytolarinconada.es 
 
• Gestimedic 
   C/ Balbino Marrón 8, Edif. Viapol portal A 
   41018 Sevilla                                                                                                                             954 933122 
 
   Dr. D. Héctor Pellín Bermúdez.  
   E-mail: gestimedic@cardiplus.com  
   Web: www.gestimedic.es 

 

ARAGÓN  
 
HUESCA 
 
• Centro de Medicina Deportiva y Fisioterapia VO2. Huesca. 
   C/ Feliz Lafuente 9, Huesca                         974 244134 
  
   Dr. Fernando Sarasa        
   E-mail: centrovo2@correo.ecomputer.es 
 
ZARAGOZA 
 
• Centro de Medicina del Deporte de la Diputación General de Aragón. 
   Camino de la Almozara s/n 
   50011 Zaragoza   976 791000 
 
   Dra. Maite Aragonés,      
   Dr. José María Echevarri, Dr. Juan J. Lacleta 
   E-mail : cmd@aragon.es 
 
• Consulta del Dr. Pedro Manonelles Marqueta 
   Paseo de Teruel 23, 4º 3 
   50004 Zaragoza                          976 237129 
 
   Dr. Pedro Manonelles           
   
 



 

 

ASTURIAS 
AVILÉS 
 
• Unidad Regional de Medicina del Deporte, Fundación Deportiva Municipal. 
   Complejo Deportivo Avilés 
   C/ Juan XXIII 42               985 567831 
   33401 Avilés 
 
   Dr. Javier Landaluce 
   E-mail: medicinadeportiva@ayto-aviles.es 
 
GIJÓN 
 
• Centro Médico Patronato Municipal de Deportes 
   Plza. República Argentina s/n, 2ª planta                                                                                      985 181708 
   33204 Gijón 
 
   Dra. Esther Álvarez                      
   E-mail: medicinadeportiva.pdm@gijon.es     
 
• Club Deportivo Real Grupo de Cultura Covadonga 
   Avda. Jesús Revuelta s/n 
   33203 Gijón                                                                                                                             985 195720  
 
   Dr. Miguel del Valle Soto 
   E-mail: clínica@rgcc.es         
 
OVIEDO 
 
• Escuela de Medicina del Deporte de Oviedo. 
   C/ Catedrático Gimenos/n 
   33007 Oviedo                     985 109522/23 
 
   Dr. Miguel del Valle Soto 
   Dr. Benjamín Fernandez García           
   E-mail: miva@uniovi.es 
   Web: www.uniovi.es/zope/centros/EMD/web/ 

BALEARES 

IBIZA 
 
• Gabinete de Medicina del Deporte. Consell Insular Eibissa y Formentera 
   Polideportivo Es Raspallar 
   Carretera de Ibiza a San Antonio km 1,5 
   07800 Ibiza 
 
   Dr. César Ramos                    971 310254 
   E-mail: gabinetmedicinaesportiva@cief.es 
 
PALMA MALLORCA 
 
• Servei de Medicina de l’Esport, Consell de Mallorca  
   C/ General Riera 111 
   07010 Palma de Mallorca                        971 173658 
 
   Dr. Bertomeu Marí, Dr. Teo Cabanes              
   Dr. Rafael Suau                                                    
   E-mail: medesport@conselldemollarca.net 



 

 

• Consultas Médicas Juaneda Bellver 
   C/ Camilo José Cela 18 bajos 
   07014 Palma de Mallorca                                  971 450003 
  
   Dr. Miguel Ángel Chiacchio Sieira 
   Web: www.juanedabellver.es  
               

CANARIAS 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 
• Centro Canario de Apoyo al Deportista. Dirección General de Deportes. 
   Gobierno de Canarias. 
   C/ Murga 52-54                         928 455574 
   35003 Las Palmas de Gran Canaria 
            
   Dr. Luis Apolinario Rodríguez         
   E-mail: luisbartolome.apolinariorodriguez@gobiernodecanarias.org 
 
• UMED (Unidad de Medicina Deportiva). Instituto Insular de Deportes. 
   Ciudad Deportiva de Gran Canaria. 
   Paseo Físico Blas Cabrera 3                                  928 323059 
   35016 Las Palmas de Gran Canaria 
 
   Dr. Luis Espino Torón 
   E-mail: lespino@institutoinsulardedeportes.com 
   
SANTA CRUZ DE TENERIFE 
 
• Centro Canario de Apoyo al Deportista. Dirección General de Deportes. 
   Gobierno de Canarias. 
   C/ Puerta Canseco 49 2º, Edificio Jamaica                      922 288811 
   38003 Santa Cruz de Tenerife 
            
   Dr. Antonio Pintor Díaz         

CANTABRIA 

LAREDO 
 
• Centro Municipal de Medicina Deportiva. Instituto Municipal de Deportes. 
   C/ Reconquista de Sevilla, s/n. 
   39770 LAREDO                              942 683334 
  
   Dr. Juan José Badiola Pierna      
   E-mail:medicoimd@laredo.es 
 
SANTANDER 
 
• Centro Regional de Medicina del Deporte. Gobierno de Cantabria.  
   Consejería de Cultura, Turismo y Deporte. Centro Regional de Medicina del Deporte.  
   Casa del Deporte. 
   Avda. del Deporte s/n,  Albericia, Santander.           942 239944 
  
   Dr. José Manuel Morago   

                   
 
 
 



 

 

TORRELAVEGA 
 
• Centro Médico Deportivo de Torrelavega. 
   C/ Julian Ceballos 14, 1º G 
   39300 Torrelavega              942 892347 
  
   Dra. Begoña Manuz               
 

CASTILLA-LA MANCHA 
 
ALBACETE 
 
• Instituto Municipal de Deportes de Albacete 
   Avda. de España 65 
   02006 Albacete              967 511128 
  
   Dr. Vicente Ferrer          
   Dr. Luis Martínez Riaza 
   Web: www.imd-albacete.es 
   E-mail: centromedico.imd@amialbacete.com 
 
TOLEDO 
 
• Medicina General y Deporte. Toledo. 
   C/ Oslo 3, 1ºizq 
   45003 Toledo               925 210757 
            
   Dr. Fernando Jiménez Diaz 
   Web: www.ctv.es/USERS/docjimenez 
   E-mail: docjimenez@ctv.es 
 

CASTILLA-LEÓN 

BURGOS 
 
• Gabinete Médico-Deportivo. Instituto Deportivo Municipal.  
   Camino de Anduva s/n  
   Polideportivo Municipal                         947 335319 
   09200 Miranda de Ebro (Burgos). 
 
   Dr. Fernando Herrero, Dr. Koro Quevedo       
   E-mail: gamede@mirandadeebro.es 
 
• Centro de Medicina Deportiva Atlas. Aranda de Duero (Burgos) 
   C/ San Lazaro 21 
   09400 Aranda de Duero             947 511768 
 
   Dra. Patricia Romero Garcias        
 
LEON 
 
• Unidad de Medicina Deportiva.  
   Hospital Nª Sª de Regla.  
   C/ Cardenal Andázuri 2                          629710165 
   24003 Leon 
 
   Dr. José Luis Conty                     
   E-mail: usportmedicin@terra.es 



 

 

• Sanasport. Clínica de Medicina del Deporte.  
   C/ Lancia 7, 1º 
   24004 León                          987 218148 
 
   Dra. Belén Gutiérrez  
   E-mail: clínica@sanasport.com 
 
VALLADOLID 
 
• Centro Regional de Medicina del Deporte de Castilla León. Valladolid. 
   Avda. Real de Burgos s/n  
   47012 Valladolid                       983 255400 
 
   Dr. Melchor andres (Director del Centro).       
   E-mail: ceremede@grs.sacil.es 
 
 

CATALUÑA 
 

• CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT GENERALITAT DE CATALUNYA 
 

CENTROS DE MEDICINA DEL DEPORTE PROPIOS 
 

٠ CME de Esplugues  
Centro de Estudios de Alto Redimiento Deportivo (CEARE) 
Av. Paisos Catalans 40- 48           934 804900 
08950 Esplugues de Llobregat 
 
Dra. Assumpta Estruch  
E-mail: aestruch@gencat.net 

 
 

٠ CME de Girona 
Pl. Hospital 6             972 227766 
17001 Girona 
 
Dr. Jordi Sitjà  
E-mail: jordisitja@comg.es 
 

 
٠ CME de Lleida 
Rambla d´Aragó 8 
25002 Lleida            973 279200 
 
Dr. Ferran Pifarré  
E-mail: fpifarre@inefc.es 

 
٠ CME de Tarragona 
C/ Mayor 14 
43003 Tarragona            977 251500 
 
Dr. Ignasi de Yzaguirre  
E-mail:ignasi.izaguirre@gencat.net 

 
 
 
 
 



 

 

BARCELONA 
 
• INEFC Centro de Barcelona 
   Av. de l´Estadi s/n             934 255445 
   08038 Barcelona 
 
• Centro Médico TEKNON 
   C/ Marquesa de Vilallonga 12, planta -1, despacho 4 
   08017 barcelona             932 906404 
  
   Dr. Ignacio Sitges 
   Dr. Juan García-Nieto 
   Dr. Gil Rodas                                                                                                  
   E-mail: imesport@imesport.com 
 
• Clínica Fundació FIATC  
   Avda. Diagonal 648 
   08017 Barcelona             932 053213 
           
   Dr. Daniel Bretons                                             
 
• CENTRE DE MEDICINA DEL DEPORTE POLICLINIC BAGES 
   C/ Sansa 10, bajos 
   08242 Manresa              938 749851 
 
   Gerente: Carlos Batlle             637 792424 
   Dra. Carme Comellas 
   E-mail: policlinicabages@yahoo.es 
                                                                                                                                 
• CENTRE D’ALT RENDIMENT ESPORTIU (CAR) 
   Avda. Alcalde Barnils 3-5 
   08174 San Cugat del Valles             935 891572 
 
   Dra. Vicky Pons 
   E-mail: vpons@car.edu 
 
• Mutua de Terrassa. Unitat de Medicina de l'Esport.  
   Plaza Doctor Robert 5 
   08221 Terrassa              937 365050 
 
   Dr. José Salvador Sanchez                                   
            
GIRONA     
 
• Centre Comarcal de Medicina de l'Esport (La Selva). Sta Coloma de Farnes. 
   Pabellon de Deportes La Noria 
   17430 Santa Coloma de Farners  
 
   Dr. Jordi Sitja                        619682539 
   E-mail: jordisitja@comg.cat 
 
LLEIDA 
 
• INEFC Centro de Lleida 
   C/ Partida Caparrella s/n             973 272022 
   25192 Lleida 
 
 



 

 

TARRAGONA 
 
• Clínica Terres de l’Ebre, Unitat de Medicina de l’ Esport i Promoció de la Salut  
   Plaça Joaquim Bau 6-8; 
   43500 Tortosa (Tarragona)                       977 588200 
 
   Dr. Joaquim Guasch Bosch 
   E-mail: jguasch@clinicatortosa.com  
   Web : www.cterresbre.com              
 
• Hospital Universitari “Sant Joan” Unitat de Medicina de l’Esport. 
   C/ San Juan s/n 
   43201 Reus              977 308305 
  
   Dr. Francisco Rubio 
   Dr. Luis Franco   
   Dra. Paola Ugarte                  
                                                                                                                       
• Hospital de Amposta, Unitat de Medicina de l’ Esport. 
   C/ Jacinto Verdager 11-13 
   43870 Amposta              977 700050 
 
   Dr. Francisco Rubio                        
                                           

EXTREMADURA 
 
• Facultad de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de Extremadura. 
   Departamento de Fisiología, Campus de Cáceres. 
   Avda. de la Universidad s/n 
   10071 Cáceres               927 257460 
 
   Dr. Marcos Maynar         
   E-mail: mmaynar@unex.es                                                                  
 
• Centro de Medicina Deportiva S.L. Cáceres. 
   C/ Rodriguez de Ledesma 14, bajo 7 
   10001 Cáceres 
 
   Dr. Ángel Martín Castellanos             680 415930 

GALICIA 

• Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
   C/ Padre Fernando Olmedo 1 
   36002 Pontevedra              986 854437 
  
   Dr. Fernando Huelin                                    
   E-mail:huelin.trillo@cmpont.es                        

LA RIOJA 

 
• Centro de Tecnificación Deportiva de Adarraga. Consejería de Educación, Cultura, Juventud y Deportes.  
   Comunidad Autónoma de la Rioja. Logroño. 
   Camino de las Norias s/n 
   26007 Logroño               941 242278 
  
   Dr. Vicente Elías  
   E-mail: centromedico.adarraga@larioja.org 
 



 

 

• Clínica del Dr. Pereda (Centro Docente de la Universidad de la Valladolid)  
   C/ Duquesa de la victoria 6 ppal. izq. 
   26003 Logroño               941 234455 
 
   Dr. Pablo Pereda González                                    
                                                        
 

MADRID 
  
• Polideportivo de Aluche 
   Avda.General Fanjul, 14              917 062868 
 
   Dra. Glez. Murado, Dra. Calvo Manzano       
   E-mail: idmaluche@munimadrid.es 
 
• Polideportivo Barrio del Pilar 
   Monforte de Lemos, 13 y 15             913 147943 
 
   Dra. Juanes Morales, Dra. Tortosa Alameda      
   e-mail: idmbpilar@munimadrid.es 
 
• Polideportivo Concepción 
   C/ José del Hierro 5              914 039020 
  
   Dr. Gustavo Marín Sánchez, Dra. Ana Isabel Vázquez Méndez      
   E-mail: idmconcepción@munimadrid.es 

 
• Polideportivo de Chamartín 
   Plaza del Perú, s/n              913 501223 
 
   Dr. León Sáez; Dr. de Diego Lobo y Dra. Cruz Martínez  
   E-mail: idmchamartin@munimadrid.es 
 
• Polideportivo J.Mª Cagigal. 
   C/ Santa Pola, s/n             915 413716 
 
   Dr. Heredia Domínguez; Dr. Casín González      
   e-mail: idmjimcagigal@munimadrid.es 
 
• Polideportivo de Moratalaz 
   C/ Valdebernardo, s/n              917 727121 
 
   Dr. De Paúl Sánchez; Dra. Loncán Molleda       
   E-mail: idmmoratalaz@munimadrid.es 
                           
• Polideportivo de Palomeras,  
   Avda. de la Albufera s/n                        917 774901 
 
   Dra. Chamorro Sánchez; Dra. Álvarez Fidalgo    
   E-mail: idmpalomeras@munimadrid.es 
 
• Polideportivo Daoiz y Velarde 
   C/ Alberche, 21 esquina con Avda. Ciudad de Barcelona 162          914 338950 
 
   Dr. Keyvan Eliassi;  Dr. fernandez silva         
   e-mail: idmdvelarde@munimadrid.es 
 
 
 



 

 

• Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte. Universidad Complutense. 
   Facultad de medicina 
   Avda. complutense s/n; pabellón 6, planta 5ª           913 941367 
   28040 Madrid 
 
   Facultativos: Dr. Fco Javier López Silvarrey, Dr. Francisco Miguel,  
   Dra. Pilar Martín Escudero, Dr. Juan José Ramos, Dr. Juan Carlos Segovia Martínez 
   Web: www.ucm.es/info/meddepor 
   E-mail: medidepo@med.ucm.es ó miguelto@med.ucm.es 
• Departamento de Salud y Rendimiento Humano, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
   Dpto. Rendimiento Humano. Instituto Nacional de Educación Física. Madrid. 
   Avda. Martín Fierro s/n              913 364070 
   28040 Madrid  
  
   Dr. F. J. Calderón/ Sr. Pedro J Benito        
   E-mail: franciscojavier.calderon@upm.es ó www.inef.com/lfeinef.html  
 
• Spe Salud 
   C/ San Isidro semiesquina Avda. de España           916 384412 
   Majadahonda 
 
   Dr. Angel Durantez                       
   E-mail: adurantezp@meditex.es                                                                 
   Web: www.spesalud.com 
 
• Polideportivo José Caballero. 
   Carretera Alcobendas a Barajas Km 1,4            916 587113 
   Alcobendas           
 
• Ciudad Deportiva Valdelasfuentes 
   C/ Miguel de Cervantes 4             916 587110 
   Alcobendas                       
 
• Centro Médico-Deportivo Oberón. Polideportivo Sagrada Familia. 
   C/ Oberon 7 
   28030 Madrid               913 050110 
  
   Dr. Javier San Miguel                       
   E-mail: polideportivo@psfmadrid.com 
   Web: www.centrooberon.com 
 
• Centro Médico Nenúfar. 
   C/ Lirios 15 San José de Valderás, Alcorcón            916 102678 
  
   Dr. Javier García (Gerente)      
   Dr. Jimenez 
   E-mail: info@centro-nenufar.com 
 
• Consultorio Médico Cea Bermúdez S.L. 
   C/ Cea Bermúdez 61 Local              913 993025 
  
   Dra. Concepción Pozo        
   E-mail: info@cea61.com 
                                                                  
 • Patronato Deportivo Municipal de Coslada. Polideportivo “El Cerro” 
    Avda. Moscú s/n                   916 730981 
  
    Dr. José Manuel Hernandez        
 



 

 

• Policlínica MAPFRE.  
   C/ Lezama 8                917 364070 
  
   Dr. Cerrato                            
 
• Centro de Medicina del Deporte OHP. Reebok Sports Club.  
   C/ Serrano 61, Centro Comercial ABC, planta 6  
   28806 Madrid.                914 260507 
 
   Dra. Maria Jesús Núñez y Dr. López Chicharro 
 
   E-mail: centromedico.madrid@reebokclub.com 
   Web: www.reebokclub.com 
 
• Centro de Medicina del Deporte OHP. Reebok Sports Club.  
   Paseo del Club Deportivo 4 
   28223 Pozuelo de Alarcón              91 7997084 
   
   Dra. María Jesús Núñez y Dr. López Chicharro 
   e-mail: centromedico.lafinca@reebokclub.com 
   Web: www.reebokclub.com 
 

MURCIA 

• Instituto Municipal de Juegos y Deportes de Lorca 
   C/ Abad de los arcos 1 
   30800 Lorca, Murcia               968 468300 
 
   Dr. Joaquín Vicente                       
                
• Policlínica Zaraiche 
   Paseo del Misionero Luis Fontes Cervet 10             968 271042 
   30007 Murcia   
 
   Dr. Villegas 
 
• Centro de Medicina del Deporte. Universidad de Murcia. Murcia. 
   Campus de Espinardo.               968 367117 
  
   Dr. Miguel Pagán      
   E-mail :mpagan@um.es 
 
• Clínica de Medicina del Deporte. Lorca. 
   Residencial Miguel Angel               968 444929 
   C/ Saint fons 6 bajo 1 
   30800 Lorca 
 
   Dr. Juan Miguel Morillas  Martínez                    
 
• Servicio de Medicina del Deporte. Pabellón polideportivo Municipal. 
   Avda. de valencia s/n               968 643000 
   30500 Molina del Segura, Murcia 
  
   Dr. Armando                      
 
 
 
 
 



 

 

• Centro de Medicina del Deporte (Piscina Municipal Cubierta). Ayuntamiento de Cartagena. 
   C/ Manuel Wsell de Guimbarda 42 
   Cartagena               968 310827 
 
   Dr. Antonio Pastor                         
   E-mail: medicinadeporte@ayto-cartagena.es 
 

NAVARRA 

 
• Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte de Navarra Pamplona 
   C/ sangüesa 34               948 292626 
   31005 Pamplona 
  
   Listado de médicos con dirección y teléfonos de consultas 
     

- Dr. Javier Miguel Aquerreta Cangas            948 853060 
Polígono Ind. Mutilva Baja, CALLE E nº 3 Bajo 0B 
31192 MUTILVA BAJA 

 
- Dra. Marisa Martinez Zazo             948 177058 

C/ Esquiroz 20, 1ºA (SURVEY) 
31007 PAMPLONA 
 

- Dr. Alberto Modrego Ochoa              948 175781 
Avda. Pío XII 18, Esc Dcha 3ºB 
31008 PAMPLONA  
 

- Dr. Pedro SanzArriazu              948 152047 
C/ Santa Marta 4, bajo 
31005 PAMPLONA 

 
• Asesoría Médica y Deportiva 
   Plaza Obispo Irurita 2,entreplanta C             948 170260 
   31011 pamplona 
 
  Dr. J. J. Aquilino Samanes.                     
  E-mail: aquilinosamanes@wanadoo.es  
 
• Centro de Medicina Deportiva. Pamplona. 
   C/ Benjamín de Tudela 6, 1ºd                           948 171821 
   31008 Pamplona 
 
   Dr. Xabier Garaioa      
   E-mail: xgaraoia@jet.es 
 
• Servicio de Medicina Deportiva. Ayuntamiento de Tudela.  
   Pº de Pamplona, 18 
   31500 Tudela                948 823266 
           
   E-mail: medicodeportivo@tudela.es 

 

 
 
 



 

 

PAÍS VASCO 

• Centro Médico Bailén. Bilbao 
   C/ Perez Galdos 49 bajo               944 399961 
   48013 Bilbao 
 
   Dr. Alfonso Angulo; Dr. Francisco. Angulo; Dr. Juan Mª Santiesteban       
   E-mail: cbailen@euskalnet.net                
  
• Servicio de Medicina del Deporte. Casa del Deporte. Asociación de las Federaciones deportivas de Vizcaya. 
   Centro Osalaketa de Bilbao 
   C/ Juan de Ajuria Guerra 9, 3º              944 410904 
 
   Web: www.asfedebi.com    
• Medicina del Deporte. Vitoria-Gasteiz. 
   C/ Jose Luis Compañón 2 (campo de futbol del Alaves, Mendizorroza)             945 161080 
 
   Dr. Gandia, Dr. Zunzunegui, Dr. Goyenechea   
   E-mail: mdeportiva@vitoria-gasteiz.org 
 
• Instituto Municipal de Deportes. Santurtzi. 
   Paseo Reina Victoria s/n 
   48980 Santurtzi               944 836625 
  
   Dr. Leguina        
   Fisioterapeuta: Felipe Martínez                
   E-mail:abonos@imd-sanrtzi.es 
 
• Tinko Kirol Medikuntza. Donostia-San Sebastián. 
   Escolta real 34 bajo                943 213322 
   20008 asn sebastian 
  
   Dr. JC Izaguirre        
 
• Clínica Quirón. Kirolbidea SL. Donostia-San Sebastián. 
  
   Dr. Ricardo Jiménez, Dr. Guillermo Murguía            943 437118 
 
• Federación Guipuzcoana de Fútbol. Donostia-San Sebastián. 
  
   Dr. José Manuel González Aramendi            943 463022 
 
• Policlínica Guipúzcoa.  
   Paseo de Miramón 174 
   20009 San Sebastián, Guipúzcoa         943 002800 
 
   Dr. Enrique Pérez de Ayala     
   E-mail: medicinadeportiva@policlinicagipuzkoa.com 
 

VALENCIA 
 
• Centro de Tecnificación Deportiva. Dirección General de Deporte Consellería de Educación y Cultura.  
   Generalitat Valenciana. Alicante. 
   C/ Fogeder Jose Ramón Giluilabert Davo s/n 
   03005 Alicante           965 251183 
 
   Dr. Julian Alvarez Garcia                    
   Dr. Miguel Angel Buil      
   



 

 

• Instituto de Medicina del Deporte de Valencia. Fundación Deportiva Municipal.  
   Pso Pechina 42, Complejo Deportivo Cultural de Pechina 
   46008 Valencia           963 613062 
 
   Dr. Luis García del Moral                  
   E-mail: imd@imedep.com 
 
• Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón. Unidad de Medicina de la Educación Física y el Deporte, 
   Laboratorio de Valoración Funcional.  
   Avda. Doctor Clara 19  
   12002 Castellón          964 359700 
  
   Dr. Joaquín Montoliu       
   Dr. moler 
 
• Studesport 
   C/ Chiva 20 bajo 
   46018  Valencia          963 824694 
  
  Dr. Rafael Gallego 

                              
• Clínica Saguntina de Medicina de l’Esport  
   C/ Vallaeta 3, bajo dcha          962 650730 
   46500 Sagunto 
    
  Dr. Juan Alberto Aliaga                                        
  E-mail: clininsac@comv.es        
 
• La Calderona, Centro internacional de Recuperación de Deportistas (CIRD) 
   C/ Botxi 2- 4, Urbanización Torre Enconee 
   46117 Betera, Valencia            961 699400 
  
   Dr. Belen Esparza 
   E-mail: besparza@lacalderona.com 
   lacalderona@lacalderona.com 
 
                           
 
 
 
 

Para más información de Centros de Medicina del Deporte en ESPAÑA:  
 
 
Federación Española de Medicina del Deporte (FEMEDE) 

www.femede.es  
Dr. Juan José González Iturri        948 265360 

             
 
Federación de Asociaciones de Médicos especialistas en Medicina de la E.F. y el Deporte (FEDAMEFIDE)  
 

Dr. Francisco Miguel Tobal                               91 3941367/97 
www.fedamefide.org 
 

 


