
María José Poves

Zaragoza, 16.03.1978 - 1,68m/52kg
Entrenador: Rafael Sánchez
Club 2009/2010: Simply Scorpio 71
Internacional: 15 (2004-2011)

Historial Español
Campeona de España de 20km marcha ruta (2005-2007-2010)
Campeona de España Absoluta de 10.000m marcha (2006)

Historial Internacional
JJOO 2008 - Pekín 20km (17ª/1h30:52)
CM 2005 - Helsinki 20km (31ª/1h36:12)

2007 - Osaka 20km (12ª/1h35:06)
2011 - Daegu 20km (descalificada)

CE 2006 - Gotemburgo 20km (19ª/1h35:03)CE 2006  Gotemburgo 20km (19 /1h35:03)
2010 - Barcelona 20km (11ª/1h34:19)

CpM-m 2004 - Naumburg 20km (33ª/1h32:32)
2006 - La Coruña 20km (18ª/1h32:05)
2008 - Cheboksary 20km (8ª/1h29.31)
2010 - Chihuahua 20km (10ª/1h35:38)

CpE-m 2005 - Miskolc 20km (18ª/1h35:31)
2007 - Leamington 20km (11ª/1h30:48)
2011 Olh 20k (8ª/1h32 36)2011 - Olhao 20km (8ª/1h32:36)

IberA 2006 - Ponce 10.000m (3ª/46:24.09)
…
Otros 2007 - Podebrady CZE-BLR-ESP-ITA-LTU-SUI-UKR: 20km (2ª/1h33:59)

Progresión Puesto Puesto
Año/Edad Club 10km (r) Rank. ESP 20km (r) Rank. ESP
2000 (22) Scorpio 71 Mondo 51:09 (17) 1h48:14 (15)
2001 (23) Scorpio 71 Mondo 49:09.24 (p) (8) 1h45:33 (12)
2002 (24) Scorpio 71 Mondo 47:44.41 (p) (9) 1h38:42 (9)
2003 (25) Scorpio 71 Mondo 46:22.40 (p) (3) 1h35:32 (7)
2004 (26) Scorpio 71 Mondo 45:32 (5) 1h32:32 (6)
2005 (27) Scorpio 71 Mondo 45:41 (5) 1h31:55 (2)
2006 (28) Scorpio 71 Mondo 45:16+ (2) 1h32:05 (1)
2007 (29) Simply Scorpio 71 45:32 (2) 1h30:48 (3)
2008 (30) Simply Scorpio 71 44:46+ (4) 1h29 31 (3)2008 (30) Simply Scorpio 71 44:46+ (4) 1h29.31 (3)
2009 (31) Simply Scorpio 71 No compitió
2010 (32) Simply Scorpio 71 43:56 (1) 1h31:15 (3)
2011 (33) Simply Scorpio 71 44:15 (2) 1h32:21 (4)

Otras marcas: 3.000m: 12:43.27 (2006);  5.000m (p): 21:11.21 (2007); 5km (r) 22:04 (2007)


